BUBE NAŠE SVAGDAŠNJE - KRATKI VODIČ KROZ VRSTE 


Tko su prave zvijezde ljeta, odakle dolaze, što rade u Vašoj kući i što rade Vama, doznajte u glavnim crtama u nastavku članka!     


Iako nas ljeto primarno asocira na sunce, slobodu, godišnji odmor, more, plažu, ljetne delicije, romantiku, putovanja i gostovanja, i period je u kojem se većina žitelja inkontinentalnih gradova pretvara u turiste priobalnog pojasa, ljeto je ujedino i doba kada ugošćujemo najveći broj gostiju i kada se svačiji stan prtevara u nečije omiljeno večernje svratište.

Ljeto je period kada se vaš dom doslovno svake večeri pretvara u ugostiteljski objekt u kojem potpuno legalno i bez plaćanja ikakvih tarifa, naknada i doprinosa točite cugu, održavate tulume, ligh show spektakle, gurmanske i ine orgije, a vjerojatno i pokoji boksačaki meč…

A kada govorim o vašim gostima, pritom ne mislim na rođake, sujede, prijatelje… 
Jer, naravno, sinonim za zavodljivo, romantično i toplo ljeto su i malo manje (barem vama) zavodljive i romantične bube!

Ocijeđeni kao suhi limun po povratku s posla, otvarate prozore ne biste li kroz stan ili kuću propustili kakav ljetni povjetarac i/ili si upriličili kakav miomirisni ljetni propuh, kad li vam u kuću skupa s mirisom lipa, ulijeće i smrdljivi martin! I sve je to dobro dokle god unutar vlastitih zidova čmrljite u potpunom mraku! Upalite li svjetlo, u roku od par minuta počinju vam pristizati gosti svih mogućih oblika, boja i formata!
Prvi na listi uzvanika su zasigurno mali zeleni skakavčići i leteći mravi.
Slijede već spomenuti smrdljivi martini uz povremeni escort kakve pčele, ose, muhe ili bumbara a, ako vam se baš posreći, zazujat će vam i stršljen! 
Komarci su, posebice ako stanujete u gradu s rijekama, jezerima, barama, travom, pokojim stablom i nešto grmlja, čak toliko popularni da u svakoj drogeriji možete naći čitavu paletu proizvoda s njihovim likom, ispod kojeg vam s etikete diskretno ziher namiguje i kakav krpelj… 

 
Leteći mravi  (Formicidae) vjerojatno su jedni od najdosadnijih i najčešće viđenih „buba“ u svakom kućanstvu a, iako ih jako velik broj ljudi pozna, jako malen broj ljudi zapravo zna tko su oni i zašto dolaze. Leteći mravi su muške jedinke istih onih mravaca bez krila koje vidimo kako trčkaraju okolo skupljajući mrvice, s time da se u potonjem slučaju radi o sterilnim ženkama radilicama.

Iako se prije smatralo da rojevi letećih mrava posjećuju kuće u kojima postoji aktivno gnijezdo,  to nije sasvim točno. Leteće mrave, naime, podjednako privlači i svjetlo s prozora, kao i aktivna matica! Pojavljuju se pojedinačno ili u rojevima, s tim da su rojevi specifičniji tijekom sezone parenja, kada prate mravlju maticu (kraljicu). Ovakvo ponašanje nalazimo kod većine mravljih vrsta a, premda različite vrste stvaraju rojeve u različito doba godine, najčešća su pojava tijekom svibnja i lipnja, kada su izraženije i promjene temperature. Pojavljuju se tijekom noći dok ih sljedeći dan više nema, a po završetku sezone parenja, ne pojavljuju se sljedećih godinu dana.
Leteći mravi nisu opasni ali oni „normalni, podni“ mogu itekako izazvati alergijske reakcije! Sastav otrova mrava mijenja se ovisno o godišnjem dobu, a najotrovniji su upravo tijekom sezone parenja, odnosno, u rano ljeto. Ukoliko u kući nemate problema s "običnim" mravima, ni po pitanju ovih letećih ne morate ništa posebno poduzimati jer su vjerojatno došli samo privučeni svjetlom. U slučaju da, međutim, imate gnijezdo u kući – što ćete lako prepoznati po konstantnom prisustvu mrava u kući - i najezda letećih mrava biti će daleko izdašnija pa se svakako savjetuje gnijezdo ukloniti. Od prirodnih sredstava za kojima pritom možete posegnuti jako pomaže obični ocat koji, nanesen na „mravlje staze“, neutrallizira njihov miris čime ujedino otežava komunikaciju. Mravi su, naime, vrlo dobro organizirani po pitanju sustava dojave gdje ima hrane; drugim riječima, vaše mrvice uvijek dobiju i profesionalnog mravljeg dispatchera!

Drugi na mojoj listi su zasluženo - mali zeleni skakavci (Caelifera)! 

Dok pišem ove retke, zaključujem da bez malih zelenih skakavaca garantirano nema ni večernje kave! Nema! Zapravo, što god konzumirali nakon sumraka i uz upaljeno svijetlo, skakavci se sami nameću kao prilog! 

Iako ih se većinom naziva „malim zelenim“, ovi skakavčići, ovisno o podneblju, osim zelene mogu biti i smeđe boje. Premda su dozlaboga dosadni već samom svojom brojnošću pa ih je vrlo teško ignorirati, ne predstavljaju nikakav javnozdravstveni, a ni ekonomski problem. Ti su skakavci potpuno bezopasni, nisu agresivni i ne izazivaju nikakve alergijske reakcije.

Međutim, kao i kod većine ovdje prezentiranih „domaćih“ kukaca, rano je ljeto vrh njihove reproduktivne aktivnosti.

Potpuno identična situacija je i sa svima dobro poznatim pločastim zelenim do zeleno - smeđim insektima, tzv. smrdljivim martinima (Rhaphigaster nebulosa).

Smrdljivi Martin je kukac iz reda stjenica i obitelji štitastih stjenica ili ploštica i u „bubljim“ je relacijama pretežno predator, a u manjoj mjeri i biljni štetnik s obzirom da se hrani i biljnim sokom cvjetova, plodova i biljaka. Najezda smrdljivih martina u skladu je sa svima ostalima iz ovdje već spominjane ekipe i počinje u proljeće te u rano ljeto, a kulminira u kasnu jesen, trajući sve do Martinja.  Oko Martinja, martini se povlače pred hladnoćom i ponovno sklanjaju u toplija zatvorena skladišta s voćem i povrćem, a često zalutaju i u stanove. S obzirom da poput drugih stjenica ispuštaju  neugodan miris u obrani te da se oko Martinja sklanjaju u zatvorene i toplije prostorije, u narodu je odavno nazvan – smrdljivim martinom!
Još je jedna od buba na našoj listi čiju pojavu vrlo dobro pozna većina ljudi ali čije ime, čini se, ne zna gotovo nitko.  Prisutna je svuda,  posebno po parkovima i dvorištima i vrlo je prepoznatljiva zbog svoje crveno-crne boje no, ne radi se o bubamari, već o vatrenoj stjenici ili vatrenom opančaru (Pyrrhocoris apterus).
Vatrena stjenica potpuno je neopasan kukac, a i vrlo pristojan, jer ne radi štete na bilju no ima taj problem što ga mnogi brkaju s kupusnom stjenicom te ga greškom smatraju nametnikom.

Vjerojatno ste primjetili da se svako proljeće vatrene stjenice okupljaju u skupine na osunčanim mjestima a doba najveće aktivnosti i parenja je u travnju i svibnju.

Uz gore spomenutu faunu, naše domove povremeno posijete i određeni žitelji pašnjaka, livada i crtića - pčele (Anthophila) i bumbari (Bombus). 
Ovi vrlo korisni i simpatični kukci ubadaju samo kada su napadnuti odnosno uznemireni, pri čemu je možda jedna od najmanje poznatih zanimljivosti ta da je njihov ubod najotrovniji u proljeće! Ukoliko niste alergični, panike nema! Po meni, najtragičnija činjenica vezana uz pčele i bumbare u gradskim sredinama (osim zagađenosti) jest ta da ih iznimno velik broj ubije upravo  ljudski strah. Nesigurni uz ikakav žuto-crni ili zlatno-smeđi leteći objekt u svojoj kući, ljudi vrlo često pribjegavaju rješenjima poput šlapa ili masivno smotanih novina pri susretu s ičime što zuji, a posebice ako još k tome ima i pruge!

Mali savjet: zalutalu pčelu ili bumbara ili najlakše, nasigurnije i najbezbolnije ćete ukolniti iz prostora na isti način kao i većinu drugih kukaca -  ne natjeravajte ih dok lete zrakom, već pričekajte da sjednu na neku ravniju površinu. Potom se mirno približite te kukca poklopite običnom čašom. Uzmite bilo kakav deblji komad papira, karton, ili sl. i polako ga podvucite pod čašu, pazeći da je istovremeno ne odižete previše od površine da kukac ne bi pobjegao van.
Kada ste papir, karton ili sličnu adekvatnu podlogu podvukli pod čašu, pridžavajući je jednom, a papir drugom rukom, polako iznesite kukca van i pustite ga nazad u prirodu!

Na taj ste način spasili i njega i sebe i svoju obitelj, a bez da itko nepotrebno strada! 

Ose i stršljeni (Vespidae)  niti u jednom kućanstvu nisu baš najomiljeniji gosti, a njihov broj, koliko sam uspijela primjetiti iz vlastita iskustva, jako varira iz godine u godinu. Prošla godina je, barem za područje Zagreba, bila vrlo izdašna stršljenima pa, iako ih u pravilu ima najviše u jesen, kolovoz 2018. bio je rekordan po broju kućnih posjeta ikad (barem za kvart Maksimir!). Za razliku od pčela i bumbara, ose i stršljeni su dosta agresivniji no, usprkos vrlo rasprostranjenom mišljenju da će nasrnuti na vas i bez razloga vas izbosti do smrti, to je daleko od istine. Ose, međutim, imaju taj problem da vole zabadati nos doslovno svugdje, posljedica čega je najčešće pretjerana reakcija ljudi u smislu panike, mlataranja rukama ili pokušajima "zamlaćivanja"čudovišta svim mogućim rekvizitima, usljed čega su i ubodi nesumnjivo češći! A budući da ose i stršljeni pri ubodu ne ostavljaju žalac, mogu ubosti i više puta! Najčešće i najagresivnije su pritom ose zemljarice. Obično ih nalazimo u vrtovima i gotovo uvijek rade zemljano osinje gnijezdo po kojem su i dobile ime. Hrane se voćem i nektarom cvijeća pa im ljetne trpeze zbog svog sadržaja sokova, voća, sladoleda, isl. izgledaju i više nego primamljivo. Ujedino, jedna zanimljivost: ako slučajno dođe do uboda ose zemljarice, najbolje se što prije maknuti jer miris ispuštenog žalca privulaći i ostale ose! 

Stršljeni su također ose no, dosežući duljinu od 45 milimetara, one najveće! Oni možda i nisu toliko skloni letkaranju oko ljudskih glava, koliko su ljudi skloni letkaranju oko njih u slučaju da pojedini primjerak bude zamijećen na zidu ili komadu namještaja! Ujedino, kažu, najopasniji su u kasno ljeto i jesen, što baš nije sasvim točno! Naime, zbog reproduktivnog ciklusa, tada ih jednostavno najviše ima! Po nekom stupnju opasnosti, tj. razini i kakvoći otrova pri ubodu, zapravo su "slabiji" od manjih osa, dok se primarna opasnost uslijed uboda stršljena ogleda, kao i u svim slučajevima uboda bilo kakvih drugih insekata, jedino u tome jeste li alergični ili ne. U slučaju alergijske reakcije, svakako je uputno potražiti pomoć liječnika dok su stršljenovi ubodi s nekim letalnim ishodom gotovo stvar urbanih legendi. Takav bi ishod teoretski bio moguć da stršljena doslovno progutate i zaradite ubod u grlo ili u slučajevima kada se uz sam ubod radilo i o drugim faktorima (šok) koji su se naknadno pokazali kao glavni uzrok smrti (npr. srčani arest uslijed šoka prilikom uboda kod čovjeka koji je godinama patio od ishemijske bolseti srca, koja je ujedino i glavni uzrok srčanog zastoja). Glavni neprijatelj i faktor opasnosti pri bliskom susretu dvije vrste, ljudske i osinje/stršljanske, po meni je ipak bio o ostaje: dobra stara panika. 

Obadi (Tabanidae). U gradovima nisu česte gošće kućanstava ali u ruralnim područjima zanju pokucati na pokoji prozor ili vrata! Spremate li se, dakle, na vikendicu opasanu zelenilom i livadama gdje borave i druge životinje (stoka) ili u šetnju šumom (naročito za vrućih i sparnih dana ili pred kišu, nije isključen susret s obadom jer oni napadaju podjednako i kućne ljubimce i ljude. Budući da ljudi najčešće nisu niti svijesni obada s obzirom da medijski nisu ni približno toliko "glamurozni" poput krpelja, evo par smjernica: izgledaju poput muha pa ih mnogi ni ne zamjećuju, odnosno, zamjenjuju ih za njih no, za razliku od muha, ženke obada se (poput komaraca ili krpelja), hrane krvlju. Dakle, ne napadaju samo u slučaju obrane već isfuravaju pravi krvopijski "lifestyle". Dečki su im super jer se, vjerovali ili ne, nevino hrane nektarom i peludom! Cure su opake pa se na mjestu uboda stvara vrlo bolna ranica, oveći otok, crvenilo te jak svrbež. Zbog supstanci koje utjeću na koagulaciju krvi, kakvu imaju sve životinje koje se hrane krvlju, nužna je i jača ili slabija reakcija ali dobra vijest je da, barem ovi obadi u našim krajevima, uglavnom ne prenose zarazne bolesti! I u ovom slučaju, najveća se opasnost usljed uboda ogleda u potencijalno alergijskoj reakciji.

I, konačno, najpopularniji od najpopularnijih - doble K - komarci (Culicidae) i krpelji (Ixodida)! 

Iako o njima čak i kao laici znamo vjerojatno ponajviše, pokušat ću iznjeti neke manje poznate činjenice o ovoj, uvjerena sam, najdražoj nam vrsti (za zamlaćivanje dlanom, novinama ili šlapom, doduše…). Osobno, oduvijek me zanimalo po kojim to kriterijima komarci biraju gablec jer, ako ih je na ljudima oko mene u parku jedan do dva u pola sata, na meni ih je barem deset! Po čemu onda primjerice ja to zaslužujem takvu pažnju?! 

Komarci pronalaze žrtvu na nekoliko načina: zamijete kretanje, detektiraju infracrveno zračenje topline tijela te pomoću kemijskih signala (detektiraju ugljični dioksid, mliječnu kiselinu i druge kemikalije) i to na udaljenosti od 25 do 35 metara. Posebno ih  privlače ljudi koji su pili pivo ili se bavili tjelesnim aktivnostima. 
Komarci su posebno "popularni" ne samo zbog neugodnog svrbeža na mjestu uboda već i zbog bolesti koje rado dijele s nama! Konkretno, prenose malariju, denga groznicu, groznicu Zapadnog Nila, chikungunyu, Ziku i mnoštvo drugih bolesti no, usprkos uvriježenom mišljenju među određenim postotkom pučanstva, komarci NE prenose HIV! 
Na svijetu postoji oko 3000 vrsta komaraca, a u našim krajevima je, koliko mi se čini, najpopularniji onaj tigrasti (Aedes albopictu). Iako su doslovno nesnosni, ljudi im ipak nisu najdraži "snack"- naime, tigrasti komarci preferiraju kokoši! Ljudi su drugi na listi, a slijede ih psi i krave. Dakle, u slučaju da pri ruci nemate niti kokošinjac, niti Autan - nadrapali ste! 

Egipatski komarac (Aedes aegypti) je urbano orijentiraniji pa bode isključivo ljude.  Komarci se najčešće suzbijaju prskanjem no bitno je napomenuti da insekticidi koji se primjenjuju za redukciju komaraca ujedino djeluju i na sve ostale vrste dobrih kukaca, poput pčela, bumbara, isl. zbog čega se prskanje smije primjenjivati isključivo na određenim i po pitanju drugih vrsti zakonom nezaštićenim područjima, te samo u određenim periodima i pri jakim najezdama!

Jedini suvisli savjet koji vam možemo dati u svezi zaštite protiv komaraca glasi: ne štedite na repelentima!!!

I konačno, njegovo visočanstvo - krpelj. 

Krpelji spadaju u red grinja, a najčešće su aktivni u proljetnim, ljetnim i jesenskim mjesecima. Na krpeljima je obično magistrirao svatko tko ima dijete ili psa i krajnje su omraženi zbog bolesti koje su im trademark! U slučaju pasa to je svakako babezioza (piroplazmoza) dok kod ljudi najčešće susrećemo krpeljni meningoencefalitis i lajmsku bolesti (boreliozu).

Pri ugrizu krpelja krajnje je bitno vrijeme reakcije uklanjanja jer prijetnja od zaraze preko ugriza postoji tek ako vam je mali vampir prikopčan na krvotok minimalno deset sati! Vrijeme je tu ipak na našoj strani! Ako po povratku s izleta na vrijeme shvatite da imate kakav šumski privjesak, imate vrlo dobre šanse ne oboljeti čak ni u slučaju da ste naletjeli na zaraženog krpelja! 

Sljedeći korak je uklanjanje krpelja. 
 
Bilo da se radilo o čovjeku, psu ili konju (obično na donjoj čeljusti), nipošto ne pokušavajte s "ne-baš-tako-dobrim" starinskim receptima koji kažu da je najbolje krpelja prvo namazati uljem, alkoholom, petrolejem, benzinom ili acetonom kako biste ga najprije ugušili i kako bi se on potom sam otpustio! 
Zašto?

Stoga što u takvim slučajevima zaista može doći do gušenja krpelja što nipošto nije dobra stvar! Vidite, gušenje ujedino rezultira izbacivanjem sadržaja njegove utrobe, a upravo je to momenat uslijed kojeg dolazi do zaraze!
Pomoću pincete zahvatite krpelja za glavu, dakle, što bliže koži,  te ga jednostavno izvucite van! Uhvatite li krpelja za tijelo,  postoji mogućnost da će vam njegovo rilo ostati u koži. Ako vam je u koži ipak ostao manji dio glave, uklonite je pomoću dezinficirane igle,  kao da uklanjate npr. špranju, a potom ranicu dezinficirajte nekim od dostupnih dezinficijensa poput Octenisepta, ili sl. U slučaju da nemate pri ruci neki suptilniji dezinficijens, poslužit će i alkohol ili rakija.

I opet, najvažnija je profilaksa čiji značaj ne mogu dovoljno naglasiti - repelenti! 
Iako su oni kemijski možda najefikasniji ali bazično toksični, danas na tržištu postoji čitava paleta proizvoda na biljnoj bazi koji su itekako djelotvotni! Preporučam preparate namijenjene bebama od 6+ mjeseci starosti i djeci do 2 godine jer su, iako ćete se realno morati nešto češće mazati, zapravo najmanje škodljivi!
I za kraj, još jedan mali savjet: u potrazi za home-made prirodnim rješenjima, ulje i ine preparate citronele nemojte ni razgledavati po aromashopovima! 
Toliko je isfurana da je niti jedan urbani komarac ili krpelj koji slijedi trendove više ne doživljava ni "cvaj" posto! 

Geranij je, vjerujte mi (barem za sada) bolja opcija.

Sretno! 

Ivana Janković,
Croatian Wildlife and Conservation Society
