ŽIVOT POD LEDOM

Kako je jesen već odavno uzela maha, a večernji zrak nosi natruhe zime, kod nas se na veliko spremaju kampanje o zimskoj prehrani divljih životinja, posebice ptica, koje biste mogli sresti u urbanim sredinama i kojima biste na razne načine itekako mogli pomoći da prebrode zimu!
No, dok se tijekom jesenjih i zimskih mjeseci hrana za vanjske ptice može naći u gotovo svim trgovinama, služeći ujedino kao dobar podsjetnik ljudima da vani zaista postoje malene, smrznute loptice perja kojima život i uspješno prezimljavanje ovise u potpunosti o dostupnosti hrane za najhladnijih mjeseci, malo je ili nimalo poznato javnosti kako zimu preživljavaju životinje koje ostaju, kao isključivi stanovnici vode, najčešće zarobljene pod ledom!
Naravno, riječ je o ribama i vodozemcima, a u današnjem članku donosimo vam zanimljivosti o njihovoj prilagodbi  te načinima kako  im pomoći da prežive do proljeća u jednom takvom, velikim dijelom smrznutom mediju!

Iako snijeg i led više nisu velik problem građanima na ulicama, na zaleđenim jezerima mogu značiti razliku između života i smrti za ribe kojima, u slučaju oštre zime, vrlo vjerojatno prijeti pomor. Debeli ledeni pokrov i snijeg, naime, onemogućavaju ribama dotok kisika pa ribočuvari, (naravno, u slučaju da ih ima!), kako bi spriječili pomor ribe, u redovito razbijaju zamrznutu površinu.

Ribočuvarima, međutim, nisu blagoslovljena sva jezera već, barem po mojoj procijeni, isključivo ona ekonomskog značaja, odnosno, ona koja pune budget ribolovnim kvotama i klasificiraju se kao ribolovne vode.

Međutim, u slučaju većine gradskih i prigradskih jezeraca, u kojima ribolov nije sport već eventualno nečiji hobi, malo se ili nimalo pažnje posvećuje stanovnicima istog i njihovim zimskim (ne)prilikama zbog čega se svake godine karakterizirane jačom zimom, gubi velik broj života!

Naime, za razliku od rijeka koje ne predstavljaju veći problem čak ni kada su zaleđene jer u njihovu slučaju, s obzirom da se radi o tekućim vodama kisik uvijek nađe put,  na jezerima nastaje veliki problem u situacijama kada snijeg zatrpa rubove obale. Budući da se kamen, zemlja i led gotovo nikada toliko čvrsto ne povezuju da bi rubove jezera potpuno zatvorili (jer su kamen i zemlja topliji) problem nastaje kod jačih padalina pa, ukoliko taj vitalan prorez uz obalu zatrpa dobar sloj snijega, postoji vrlo realna prijetnja da će ribama uskoro ponestati kisika! 

No, pitanje je kako ribe uopće preživljavaju zimu tijekom koje su temperature vode ionako iznimno niske, neovisno o ledu ili stajaćem, donosno, tekućem stanju vode?

Osnovni fenomen koji ribama tijekom zimskih mjeseci omogućava preživljavanje zasigurno je fenomen termolkine.

Termoklina označava tanak sloj vode u jezerima, morima i oceanima, u kojem se temperatura vode puno brže mijenja s dubinom nego u slojevima iznad ili ispod termokline. Primjerice, ako ste ikada ljeti na moru zaronili malo dublje, sigurno vam je poznat osjećaj da vam je u jednom sloju vode odjednom postalo znatno hladnije nego u drugom, što zapravo znači da ste prošli kroz sloj termokline.

Ljeti se, međutim, sloj termokline nalazi znatno dublje nego zimi, kada je taj sloj gotovo odmah ispod površine leda. Pojava termokline, uz činjenicu da je voda najgušća pri temperaturi od 4 °C, omogućava da toplija voda potone na dno dok sloj hladnije vode ostaje neposredno ispod leda. Upravo zahvaljujući kermoklini neke vrste riba koje su žitelji morskog ili jezerskog dna, tijekom cijele godine uživaju u povlasticama života u nepromijenjenom okolišu stalne temperature od 4 °C .

Nadalje, kao što znamo, voda se smrzavanjem i prelaskom iz tekućeg u kruto stanje širi zbog čega bi - da se voda ponaša kao i većina ostalih tvari - potonula na dno jezera uslijed čega bi jezero tijekom zime bilo potpuno smrznuto, što bi bilo pogubno za život u vodi.

Međutim, led se ponaša drugačije, odnosno, prelaskom u kruto stanje i širenjem postaje manje gušći od vode pa stoga pluta na površini. Voda je, naime, osim metala, jedina poznata tvar koja se smrzavanjem širi, dok se sve ostale tvari smrzavanjem skupljaju, sabijajući se na manji volumen. Led koji se stvara hlađenjem vode na površini stvara zaštitni, izolacijski sloj između vode i hladnog zraka iznad površine te vodu ispod leda održava toplijom od temperature vanjskog zraka. Sloj snijega na samom ledu može poboljšati izolaciju i dodatno usporiti stvaranje leda no, usprkos tome što slojevi snijega i leda imaju ulogu toplinskog izolatora, oni ujedno znatno smanjuju količinu svjetlosti koja dolazi do vode, a time i količinu fitoplanktona, što u kombinaciji s niskom temperaturom gotovo potpuno zaustavlja procese fotosinteze, a time izravno utječe na stvaranje hrane i kisika u vodi! 

Osim fotosinteze, koju obavljaju bakterije, alge i fitoplankton, kisik u vodu dolazi i direktno iz zraka, zbog čega je ponekad nužna i ljudska intervencija pri kojoj ljudi tijekom zime namjerno probijaju sloj leda na jezerima i ribnjacima kako bi se omogućio ulazak kisika u vodu.  
Iako hladnija voda u sebi zadržava više kisika s obzirom na svoju specifičnu kemiju, koja time donekle ide na ruku vodenom svijetu, ipak se ribe i ostali organizmi ispod leda tijekom zime moraju  snaći sa smanjenim koncentracijama kisika, kao i sa smanjenim količinama hrane jer nedostaje fitoplanktona, kao primarniog prehrambenog producenta. Stoga je većina vodenih organizama nužno usmjerena i na prilagodbu metaboličkih procesa u smislu metaboličkog usporavanja, ne bi li prevladala zimske uvjete.
Izuzev riba, zimu pod slojem leda prezimljuju i druge životinjske vrste čije specifičnosti neposredno uključuju vodu kao stanište, poput npr. žaba koje prezimljuju ispod leda tako što se uvuku u mulj na dnu bare ili jezera, a potrebe za kisikom zadovoljavaju dišući kožom koja je isprepletena gustom kapilarnom mrežom. Barske se, crvenouhe i žutouhe kornjače također zavlače u mulj kako bi prezimile a potrebe za kisikom zadovoljavaju apsorpcijom kroz kloaku (zajednički otvor probavne cijevi, mokraćnog i spolnog sustava; nečisnica). Mnogi mikroskopski organizmi, poput praživotinja i kolnjaka,  stvaraju zaštitne čahure (ciste) u kojima u neaktivnom stanju prezimljuju. 
Danas se na svim jezerima ribolovnog značaja u čiju se populaciju tj. riblji fond dosta ulaže, vodi i puno računa o zbrinjavanju jezera tijekom zime, dok se na gradskim i užim prigradskim područjima za praksu bušenja leda tijekom zime u svrhu spašavanja ribljih života gotovo uopće i ne zna!
Moj iskreni savjet i zamolba svim čitateljima koji će se ove zime šetati uz neko od lokalnih jezeraca je sljedeća: prolazite li pored kakvog potpuno zaleđenog jezerca, uz rub jezera i ne riskirajući hodanje po ledu i pucanje istog, probušite npr. štapom rupu ne biste li ribama koje u njemu žive osigurali više ksisika barem tijekom toga dana!
Želite li pomoći jezerima da prežive zimu, dobra je ideja (i stara ribočuvarska praksa!) i zabijanje nekoliko štapova trstike kroz rupu probušenu u ledu, kako bi se spriječilo ponovno zaleđivanje.

Da rezimiramo: zima je period kada je svakoj vrsti staništa svaka pomoć itekako dobrodošla a u sljedećem članku za sve zimske entuzijaste, pozabavit ćemo se kopnom i sisavcima!
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