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Temelj svake uspješne suradnje i suživota jasna je komunikacija i duboko poštovanje spram svih suputnika na našem životnom putu. Međutim, da bi to mogli ostvariti nužni su neki preduvjeti a to nije samo uvažavanje očitih, fizičkih i fizioloških razlika, već i uvažavanje razlika na dubljem - psihičkom i duhovnom - nivou. Naime, kao vrsta s određenim mentalnim ustrojem, skloni smo antropomorfizirati stvari i iskustva pa, u većini slučajeva, životinjama pristupamo kroz prizmu meduljudskih odnosa, iskustava i percepcije. Za uspješnu komunikaciju s prirodom, medutim, morat ćemo ponajprije pronaći odgovor na pitanje: tko smo, uostalom, mi, ljudi, kada smo lišeni određenih predrasuda? Dakle, u ovom članku ćemo razmotriti ne samo biološke mehanizme komunikacije između životinja i prirode, već i one daleko suptilnije, značajnije i već desetljećima zanemarivane, a koje ujedno kriju odgovor na pitanje: da li je komunikacija između vrsti – ponajprije ljudske i životinjskih - uopće moguća? I, koliko je zapravo bitna u današnjem svijetu?
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I, zaista, ukoliko se osvrnemo na važnost životinja na našem planetu općenito, naći ćemo pregršt znanstvenih i osobnih razloga koje bismo ovdje mogli navesti poput, recimo, naše ljubavi spram njih ili pak utjecaja svake od vrsti na kvalitetu ekosustava te života na Zemlji općenito. Na žalost, u današnje poprilično dehumanizirano vrijeme, velik broj ljudi – posebno u zapadnjačkim zajdenicama - još uvijek na životinje gleda pretežno kao na izvor hrane pa se i važnost njihova očuvanja često ogleda u našim prehrambenim i zapravo krajnje nerealnim potrebama. Ako ste studirali veterinu, znat ćete o čemu pričam! Kao da nikome nije odveć stalo za dobrobit životinja kao takvih, no svima je itekako stalo održati ih zdravima u mikrobiološkom smislu kako bi nam bile sigurne za konzumaciju! Njihov je značaj, međutim, daleko širi, dublji i duhovniji od toga! 
U redu, no kako nam to životinje još konkretno pomažu? Primarno tako što nam omogućavaju da ponovno postanemo dio prirode kakav smo nekoć davno, prije no što je čovjek potpuno krivo shvatio i zloupotrebio koncept „gospodstva na Zemlji“, bili! 
Usput rečeno, ovo je i tajna našeg progona iz Raja, drage moje dame i gospodo!
Raj na Zemlji nekoć je zaista i postojao, štoviše, u nekim izoliranim zajednicama postoji i danas! Nije tu čak problem niti u samoj biblijskoj jabuci kao zabranjenom voću ili Evi, već u ljudskoj pohlepi i svojatanju stvari – kako Božanskih, tako i đavoljih – te krajnjoj zlouporabi istih. 
Jabuka je Moć. Adam i Eva smo zapravo svi mi.
No pogrešno je tvrditi da su svi ljudi i sve kulture ogrezle u originalni grijeh.
Izuzetaka još ima ali su sustavno satirani i sve ih je manje a ogledaju se u ostacima vjerovanja i učenja pradrevnih naroda kao što su Aboriđani ili Nativni Amerikanci, na primjer...I zaista, nekoć smo bili neraskidivi dio prirode. Sada pojmu „čovjek“ pristupamo kao nečemu što se nalazi zasebno od nje, premda o njoj ovisi u smislu eksploatacije njezinih resursa u vidu zraka, vode, hrane, energetike, građevog materijala i td. S naglaskom na eksploataciju – što je danas praktički sinonim za suvremeno „gospodarenje“! 
No, zaista, tko smo zapravo mi, ljudi?
Kako smo originalno zamišljeni? 
Kao što smo već ranije puno puta ponovili kroz članke Croatian Wildlife-a, i kao što ste do sada možda već i iskusili, mi smo jedno sa svijetom koji nas okružuje! Prirodna smo bića koja su, s vremenom otuđena, već zaboravila kako je to biti.
Štoviše, toliko smo otuđeni od prirode da nam više nije ni ugodno boraviti u njoj! Pritom ne mislim na šetnju planinarskom stazom na par sati, u čvrstim gojzericama i za lijepa vremena te prekriveni s debelim premazom repelenata. Mislim, zaista biti u prirodi!
A to baš nije lako, posebice ne sada kada su nastupile tako dramatične i neugodne klimatske promjene. Pa ipak, i u nekim idealnim uvjetima, sve nam smeta. Ili nam je hladno, ili nam je vruće, smetaju nam travke oko nogu, znojimo se, smetaju nam razne bube...Boravak u prirodi danas se za većinu nas svodi na kraće, vrlo dobro isplanirane i odmjerene izlete. Priroda je zaista predivna ukoliko je promatramo s prozora kakve idilične vikendice, slike ili na TV-u. Van naše zone komfora, češće postaje zastrašujuća! Što ako padne mrak? Što ako naletimo na zmiju, vuka ili medvjeda? Što ako nas ubode stršljan?
I, zaista, priroda nije baš uvijek mjesto iz Disneyeva crtića. No predivna, moćna i esencijalna jest. 
Usprkos tome što smo kao odrasli svijesni potencijalnih opasnosti, kao djeca je se nismo bojali, zar ne? Bila nam je privlačna i voljeli smo boraviti u njoj, bosi, „goli“, zamazani i žedni. Koga briga za žeđ; ne pripadam generaciji koja je djeci vješala litre vode oko vrata pri jednosatnom posjetu obližnjem dječjem igralištu! 
Pili smo vodu iz železnih Franceka (gradskih pipa), žderali neoprano voće i visili poput majmunčića s dvorišnih voćaka, uredno tamanili još zelene i kisele šljive, cuclali smolu, zimi lizali ledene sige i, općenito, vani boravili od jutra do mraka, zamusani, puni krasta, znojni, bez ikakvih repelenata, ispikani, blatnjavi ili potpuno sleđeni...Ništa nam nije smetalo, niti je smetalno našim roditeljima!
Naravno, bila su to drugačija vremena. I ja danas podjednako treperim nad svojim klincima kao i vi nad vašim, osim što nastojim tegliti manje vode okolo s njima i potičem ih na druženje s životinjama (s kojima su ionako odrasli).
No, tko ili što je ta vremena učinio drugačijima? Priroda ili mi, ljudi?
Vidite, mi učimo djecu da se boje, da zaziru od prirode, odgajamo ih tako, baš kao što su - iako u daaaaleko manjem opsegu - nekoć odgajali i nas. I tako, iz generacije u generaciju, postajemo sve otuđeniji. Punimo im glave od jutra do mraka nabrajajući sve potencijalne opasnosti koje se kriju u onome tamo šumarku, ne bismo li ih sačuvali od nečega strašnog. I to debelo prevazilazi ikakve okvire neke racionalne edukacije o tome kako se ponašati u prirodi, već vrlo jasno reflektira naše vlastite strahove koje smo evidentno razvili tek kao odrasle i u suvremeno društvo duboko infiltrirane jedinke. Izbezumimo i sebe i djecu na pojavu kakva stršljana ili, ne dao Bog, lisice ili divlje svinje na ulicama grada, dok nam je istovremeno sasvim ok da nam djeca vise satima u itekako toksičnim shoping centrima, zar ne? 
Paradoksalno, dok im manijakalno navlačimo šešire na glavu i mažemo ih kremama s brutalnim UV faktorima, nitko ne strahuje od manjka npr.vitamina D, ključnog za funkcioniranje imuniteta, rast kostiju, preventivnog u mnogim autoimunim bolestima...zar ne?
U redu, ponavljam, na mnoge će se do nedavno sasvim prirodne stvari zaista morati početi pojačano paziti u godinama koje slijede jer su iste, upravo zahvaljujući našem, antropogenom utjecaju i dramatičnom širenju urbanih sredina, doslovno podivljale. Pa ipak, pored svega navedenog, ovdje se rapidno provlači i sve više uočava još jedan paradoks – što smo svijesniji opasnosti i poteškoća u prirodi, posebice onih kemijskih te biološko-metereoloških, zapravo manje empatije pokazujemo kao društvo prema onima kojima je priroda jedini istinski dom! „Maaaajaaa, ljubavi, dođi gore, vruće je! Pusti golubiće, idemo! Neeee, ne sipaj im vodu, oni su životinje, oni imaju, oni će se snaći! Ajde brzo gore, dehidrirat ćeš!“
Svaka čast izuzecima - jer ih zaista ima - koji će za vruća ljetna dana iznjeti životinjama vodu. I pritom voditi beskrajne ratove i prepucavanja s onima koje to smeta jer im predstavlja „leglo komaraca i zaraze“, itd. Kako sam i sama majka dvojice još malih dječaka (u trenutku pisanja ovog članka, 7 i 9 godina) svakako u potpunosti razumijem stavove obiju strana, što ne znači da ih nužno i odobravam. 
Briga za vlastitu obitelj – poglavito djecu! – definitivno je krajnje poželjna, pohvalna i prirodna; ono što, međutim, nikako nije poželjno i prirodno u cijeloj ovoj priči jest totalni manjak empatije prema bilo čemu drugom osim vlastita podmlatka! Da, empatije; pa oni ih (gradske divlje životinje) više čak niti ne uočavaju, a još manje percipiraju kao živa bića koja u takvim okolnostima npr.vrućine i žege pate još daleko više nego mi! E TAJ dio je daleko od onog prirodnog, barem za čovjeka!
Isto tako, da me se ne interpretira krivo, kao netko veterinarske struke, zadnja sam osoba koja bi vlastitoj djeci uskratila npr.antibiotik, čak štoviše – vraški se potrudim da ga na vrijeme i dobiju, posebice kada određeni pedijatri imaju tendenciju skretanja u druge krajnosti...
No razlog zašto ih moja djeca u prosjeku troše svega jednom u dvije ili tri godine, premda su uredno pohađala jaslice, vrtić te sada, i školu i konstantno su u šmrkavim kolektivma jest u načinu života van tih institucija.
Tjeram ih van. Spavaju s psima tj.psi spavaju s njima. Hendlaju bebe pitone po Zoološkom. Glistu ili puža s asfalta pokupe rukama i bace je u zemlju. Ne dezinficiram ih svakih pet minuta. Zavlače se u dvorišta s mačkama. Promatraju pčele i izrađuju hotele za kukce, kao i zimske hranilice za ptice. Poznaju ljekovito bilje iz svoga okruženja, barem u teoriji. A ja im, kao ujedno i aromafitoterapeut, znam i smiksati sredstva protiv koječega. Jedu med s borovim iglicama. U parku piju vodu iz Franceka iz vlastitih ruku, kao i ja nekoć...I, vjerovali ili ne, jedina su djeca u svojim čitavim generacijama – i onim vrtičkim, i sada školskim - koja do sada nisu imala niti crijevne gliste, niti uši! 
Da rezimiramo, mi niti energetski, niti biološki nismo odvojeni od prirode, niti nam je to namijenjeno biti. Sustavno otuđivani, međutim, jesmo.
Odgajani smo i učeni da je se bojimo, da se bojimo životinja i da se one boje nas, odgajani smo da vjerujemo da je čovjeku mjesto striktno u gradu ili barem u osuvremenjenim sredinama dok je svemu prirodnome mjesto „u prirodi“ – u prijevodu, tamo negdje iza „sedam gora i planina“...Pritom velika većina ljudi, naravno, nije niti najblaže svijesna da te iste prirode u koju panično tjeramo životinje natrag, više da gotovo i nema! 
Nisu ti ljudi sami po sebi zli ili totalno neempatični, jednostavno žive u skladu s naučenim! Tek se posljednjih godina više raspravlja i javno promovira nužnost očuvanja okoliša pred vlastitim vratima, upravo ovdje – u gradovima – posebice otkako su se viđenja divljih životinja u urbanim sredinama intenzivirala. Smanjite košnju, ne sterilizirajte travnjake i dvorišta, ostavljajte vodu za divlje životinje tijekom ljetnih mjeseci, ne paničarite oko lisica, othranite ptića-poletarca ili mladog ježa, reducirajte i razdvajajte otpad i mnoge druge kampanje su hvale vrijedne no čini se da dohvaćaju plodno tlo samo kod pojedinaca koji su svega ovoga već i od prije svijesni. Sudeći po zaista frustrirajućim komentarima na ovakve prizive i pozive, većina žitelja naših vrlih gradova ovakve kampanje ipak i dalje sustavno ismijava. 
Krajnje je vrijeme da to pokušamo barem djelomično ispraviti!
No, kako? 
Čini se da edukacija i promidžba zelenije svijesti nipošto nije dovoljna, štoviše, ponekad djeluje čak i kontraproduktivno. Zašto? Jer promovira one koje određeni ljudi još jednostavno ne razumiju - životinje. Ukoliko bi se to promijenilo, još uvijek bismo imali šanse.

Razumijevanje životinjskog govora tijela 

Govor tijela je ključna komponenta životinjske komunikacije. Životinje (ali i ljudi!) uvelike koriste govor tijela i fizičke geste za prenošenje poruka, emocija i namjera. Možemo slobodno ustvrditi da postoje određeni položaji, pokreti i geste koje životinje koriste za za međusobnu i interspecijalnu komunikaciju i koje bismo mogli opisati kao univerzalne. Uzmimo, na primjer, prestrašnu životinju. Neovisno o kojoj je vrsti konkretno riječ – uključujući i našu, ljudsku! – zasigurno ćete, čak i bez neke značajnije prethodne obuke, lako prepoznati simptome straha. Pritom čak nije ni toliko bitno da li imate uši koje možete prisloniti uz glavu, ili raspolažete li repom koji možete podvući pod noge, zar ne? Podjednako ćete vješto razlučiti uplašenu pticu, kao i uplašena psa, mačku ili konja. Ili čovjeka, kada smo već kod toga. Baš kao što ćete vrlo vješto razlučiti i prijeteće ponašanje većine životinjskih vrsti – čisto instinktivno. I, zaista, premda vuk nema doktorat iz animalnih znanosti, budite uvjereni da će itekako točno protumačiti stav medvjeda pred čijim se brlogom našao! Čak će se i mlad, neiskusan pas koji inače ima običaj hvatati pčelice po livadi vrlo brzo povući pred nasrtajima stršljana, čak i bez uboda, a nikome u životinjskom svijetu ne treba posebno naglašavati niti što znači npr. siktanje i ukočenost napeta tijela zmije koju susretnemo u travi. 
S druge strane, imamo hrpu klipova po društvenim mrežama ljudi koji prilaze divljim životinjama totalno ignorirajući sve znakove upozorenja i opasnosti koje im te iste životinje svim silama upućuju prije napada...Sada malo razmislite zašto je tome tako? Zašto se životinje u prirodi – posebice odrasle – međusobno tako dobro razumiju, dok mi ne kužimo ni „cvaj“ posto onoga što nam govore?
Iz perspektive animalnog biheviorista, mogla bih vam reći da je stvar u životinjskom instinktu te od roditelja/jata/krda/čopora i iskustvom naučenim lekcijama. Što svakako i jest, no to još uvijek ne pokriva cijelu ovu našu materiju. 
Recite mi, kako to da inače iznimno plahe divlje ptice bez imalo bojazni borave sasvim opušteno u neposrednoj blizini npr. mrkog medvjeda? Mislim, toliko neposrednoj da čak i slete na njega? Svakako, reći ćete, ta hrane se parazitima s njegove kože! Baš kao i određene vrste ribica onima s kože morskih pasa. I da, određene vrste nisu plijen drugim, premda predatorskim, vrstama. Sa znanstvenog stajališta, to je apsolutno točno. Ok, a zašto se onda boje nas, ljudi? Medvjed vjerojatno neće pojesti živog brgljeza, ali to nećete učiniti niti vi! Nadalje, medvjed mu je puno veći, jači i brži protivnik od nas. Medvjedu će, međutim, prići dok čovjeku – osim ako ga ne hrani ustrajno neko vrijeme – baš i ne. 
Zbog čega?
Ako ste se dotakli ova članka, uzmite si malo vremena i promatrajte interakciju životinja u prirodi. U slučaju da niste u mogućnosti sjediti negdje u žbunju zamaskirani satima, pogledajte jednostavno neki dokumentarac o životinjama na TV-u no ovaj se puta ne koncentrirajte na vrstu kojoj je dokumentarac posvećen, već na sve ostale vrste koje uočite u njenu okolišu! Gledate li npr.dokumentarac o lavovima, pokušajte uočiti što veći broj vrsta u kadru u njihovoj neposrednoj blizini. Usmjerite li malo pažnju na detalje kroz nekoliko dokumentaraca o ranim vrstama i staništima, uočit ćete i nejverojatan sklad između sporednih vrsti!
Naravno, različite vrste imaju kako one opće, tako i specifične načine komunikacije pa tako mahanje repom psa nema isto značenje kao i npr.mahanje repom mačke. Odnosno, sva se ta mahanja repovima mogu - i moraju!!! – tumačiti u određenom kontekstu i s obzirom na govor ostalih dijelova tijela. 
Uzmimo za primjer pse. Mahanje repom kod pasa u nekom tradicionalnom tumačenju predstavlja sreću i razraganost te općenito dobro i prijateljski nastrojeno raspoloženje. No je li to zaista tako? Pa zapravo, ne nužno. Naravno, pas će mahnito mahati repom kada mu se gazda vraća doma ili kada sretne drugog poznatog psa na pasjoj livadi, kao što će tako reagirati i štenci pri povratku majke ili drugih poznatih članova čopora. Pas, međutim, maše repom primarno kada je oko nečega uzbuđen, no ne nužno i sretan.
Pas će mahati repom i neposredno pred napad. Takvo će mahanje, međutim, biti drugačije od onog veselog. Dok je veselo mahanje repom karakterizirano mekim i širokim zamasima te praćeno čitavim zadnjim dijelom trupa a postura čitava tijela je opuštena do razigrano napeta i bez nakonstriješene dlake te spuštenih ili unazad položenih ušiju, dominantan pas ili pas pred potencijalni napad će mahati repom u kratkim, krutim zamasima, repa visoko uzdignutog iznad razine grebena, dok će čitava postura tijela biti napeta, kruta, ukočena i visoko uzdignute glave i ušiju, fokusirane na protivnika te nakonstriješene dlake duž hrbata. Uši se spuštaju u obrambeni položaj u trenutku napada i početkom borbe. 
Mačka će pak mahati repom pretežno kada joj idete na živce ili kada je fokusirana na plijen u trenutku lova ili igre. Dakle, ukoliko je gladite a rep radi, bolje prestanite jer joj se to tog trena baš i ne sviđa. U ovom su momentu, ako se baš sprema ogrepsti, uši priljubljene uz glavu. Rep će joj, nasuprot psima, biti visoko uzdignut i krut pri korijenu a gibak pri vrhu kada se ona dodvorava i mazi vama. Podjednako tako, ukoliko se s njome igrate, rep će raditi u trenutku vrebanja „plijena“ odosno igračke no ovaj su puta uši uspravljene i upućene prema naprijed, sljedeći mačkin fokus.
Ukoliko pak sretnete npr. divlju svinju u šetnji šumom, žustro mahanje repom također definitivno nije dobar znak ukoliko joj je pažnja usmjerena na vas. 
Međutim, imamo još xy životinjskih vrsti s repovima čiji signali ne znače nužno uvijek jedno te isto, no da vam otkrijem malu tajnu – većina repatih životinja će mahati repovima u slučaju a) uzbuđenosti (pozitivne ili negativne) ili b) odašiljanja simbola upozorenja. Zašto? Zato što vam rep životinjama koje nisu primati i ne koriste ga za hvatanje, većinom služi za tjeranje nečega od sebe, nametnika ili neke općenito neželjene prisutnosti, baš kao i za kormilarenje i održavanje ravnteže. E sad, da li je to uzbuđenje pozitivno ili negativno, možemo protumačiti jedino prateći i govor ostatka tijela promatrane životinje, za što najčešće nije dovoljno samo neko teoretsko znanje već i podosta prakse! A ona se stiječe samo i isključivo u neposrednom radu s životinjama. 
Kao što ste već zamijetili, uši su tekođer jedan od ključnih pokazatelja raspoloženja životinje. One će uvijek biti uspravljene i okrenute u smijeru životinjina fokusa, neovisno o tome da li je on dobar ili loš. Konj, krava, ovca, koza, mačka, pas...svi će oni itekako načuliti uši i ukoliko im se približava poznata osoba s poslasticama u doba hranjenja, baš kao što će to učiniti i u slučaju da im se približava kakva opasnost. Dakle, tu već prelazimo na sljedeću razinu tumačenja govora tijela životinja, koja se može ispravno interpretirati isključivo uvažavajući i govor ostatka tijela te u skladu s trenutnim okolnostima. Pa čak i tada možete pogriješiti! Dalje nastupa još samo intuicija. 
U svakom slučaju, govor tijela životinja skup je signala koje načelno mogu interpretirati i laici pod uvijetom da životinjama pristupaju s dužnim poštovanjem i primjerenom pažnjom. Kako smo već rekli i ranije, svatko će relativno lako pročitati prestrašenu životinju ili životinju u bolovima, no što se tiće sretnih životinja – tu volimo biti malo bahati. Nesreće se pak događaju kada se razbahatimo previše pa izgubimo iz vida mali milion suptilnih signala koje nam životinje šalju jer smo čitavo vrijeme zapravo fokusirani na sebe i vlastitu bitnost i zabavu. E, vidi tigar! Leži mirno uz rešetku kaveza! Idem ja sad fino gurnuti prst unutra i dragati ga! Jer ću onda dragati tigra što malo tko uspije i još i opaliti selfie s njime. 
Naravno, za samog tigra – koga briga? Da li on to uopće želi, da li ga time inkomodiramo, da li narušavamo njegov mir, san i privatni prostor?
Često smo skloni misliti da nas životinje napadaju bez ikakva povoda. To je, međutim, daleko od istine.
Nadalje, životinje govor tijela redovito upotpunjavaju vokalizacijom. Tako je primjerice siktanje, režanje ili rika nedvosmislen znak upozorenja, baš kao što je to i graktanje, također siktanje ili glasno kreštanje u slučaju ptica. Lavež pasa može imati nekoliko intonacija, no one se uvijek tumače u skladu s govorom tijela. Tako lavež može biti poziv, pozdrav ili upozorenje, a sve zavisno o konkretnim okolnostima. Pas koji npr.žica hranu ili pažnju može pritom koristiti glas, baš kao što će to činiti i pas koji čuje šumove pred vratima stana. Lajanje može biti i prijeteće a tada je isprepleteno režanjem, položajem tijela spremnim za napad i keženjem zubi. Cvilež je pak poprilično univerzalni znak tuge, čežnje, straha, nelagode ili boli, i susreće se kod velikog broja životinja izuzev pasa. Nasuprot tome, predenje mačke je nedvosmislen znak privole i zadovoljstva (premda se ta situacija može promijeniti u sekundi pa budite oprezni ukoliko mačka prilikom predenja počne mahati repom). S druge strane, siktanje i režanje koje često prelazi u glasan vrisak pri borbi, jasno govori da ćete se uskoro naći izgrebani i izgriženi ukoliko ne uzmaknete. Ukratko, vokalizacija životinja je zapravo vrlo opsežan predmet sam po sebi jer kod svake vrste razlikujemo niz intonacija upotrebljavanih u komunikaciji, koje mogu biti jednostavnije ili složene. 
Nadalje, sve navedeno je u životinjskom carstvu upotpunjeno i s čitavim nizom mirisnih i vizualnih signala, što igra posebno značajnu ulogu u reproduktivnom ciklusu životinja.
Zaima li vas, dakle, neka određena vrsta, svakako preporučam da je što bolje proučite i teoretski i u praktičnom smislu. Neke ćete korisne stvari zasigurno naći u literaturi, druge u dokumentarcima no najviše ćete razumijeti određenu vrstu ne samo promatranjem iste na uživo na terenu već i ukoliko se poistovijetite s njome. To nije dobra vježba samo za interspecijalne komunikatore već i za bihevioriste i, općenito, sve ljude koji učestalo rade s određenim vrstama. Kako je biti ta životinja? Kako svijet izgleda iz njezine perspektive? Koje je visine, kakav joj je vidokrug? Kako i gdje živi, čime se hrani, koji su joj predatori? Kakva staništa preferira? Kakva su iskustva te vrste općenito s ljudskim rodom? Tek nakon svega ovoga, možete si postaviti i pitanje što želi i što joj je ugodno. 
Za odgovore na ova pitanja valja posegnuti ne samo za stručnim vodstvom – jer vam na ova pitanja neće konkretno odgovoriti baš niti jedan udžbenik – već i za vlastitom maštom, vizualizacijom te, posebice, empatijom. 
Razumijemo bez presedana samo ono što poznamo. Međutim, da bismo zaista upoznali drugo živo biće ukoliko nemamo neka slična životna iskustva putem kojih bismo se mogli izravno poistovijetiti s njima, moramo nastojati postati oni. Ući u njihovu kožu, njihov um i njihovu trenutačnu situaciju. Btw, ovo vam se podjednako odnosi i na životinje, i na druga ljudska bića koja nastojimo razumijeti. Trebate razmišljati poput njih, a da biste to mogli, trebate „postati“ oni. 
Problem je, međutim, naša ne sposobnost već voljnost poistovjećivanja sa situacijama koje nam se baš i ne sviđaju. Radije osuđujemo ili okrećemo glavu na drugu stranu, niti se ne pokušavši inkomodirati do te mjere na bilo kojoj razini da bismo uvidjeli život iza kulisa i razumijeli nečiju situaciju – bilo da se radilo o čovjeku ili životinji. 
Međutim, Vi imate tu sposobnost namjenskog mijenjanja identiteta – za razliku od životinja. Dakle, vi imate neporecivu i vrlo stvarnu odgovornost za svoja djela ili nedjela spram njih – također za razliku od životinja!

Tajne ispravnog prilaženja i pristupanja životinjama

Kao ljudi, često se uvelike oslanjamo na verbalnu i pisanu komunikaciju kako bismo izrazili svoje misli i osjećaje. Međutim, premda životinje komuniciraju na ponekad i bitno različite načine od nas, zapravo nisu baš toliko drugačije po pitanju uvažavanja nekih osnovnih manira. Nazovimo to nekim univerzalnim bontonom. 
Naš najveći problem i prepreka u prilaženju i komunikaciji sa životinjama, posebice onim divljima, jest naša potpuno kriva percepcija tih bića. 
Vidite, mi uporno životinje (barem one divlje) i dalje percipiramo kao nekoga tko nas ne razumije, nekoga tko ne razmišlja i ne osjeća poput nas, kao nekoga čije su potrebe daleko niže i primitivnije od naših – ukratko, kao biće niže razine u svakom pogledu.
Da se razumijemo, to ne činimo iz nekih loših namjera već zato što su nas tako naučili!
I, da, to činimo krivo.
Da biste bolje razumijeli ovu tezu, provest ću vas kroz nekoliko vrlo praktičnih primjera koje ste zasigurno iskusili i na svojoj vastitoj, ljudskoj koži i to upravo od drugih ljudi!
Pritom ćemo se prvo osvrnuti na divlje te potom i na domaće životinje, te jasno objasniti razliku u reakcijama.
Kao prvo, nije pristojno zuriti, zar ne? 
Dakle, premda nas to uče od malih nogu a propos ljudi, nitko nas nikada ne uči da se to podjednako odnosi i na životinje! Uzmimo za primjer situaciju da se nalazite u nekom parku, gledate svoja posla i jedini vam je cilj prošetati tim malenim komadićem prirode, udahnuti malo sviježeg zraka i opustiti se. Taman se smještate na jednu od klupa kad zapazite lika nasuprot vas kako intenzivno zuri u vašem smjeru ili, da bi stvari bile još gore, prstom upire u vas, i pokazuje vas nekom od svojih suputnika. 
Kako biste reagirali? Osvrnuli se, nelagodno promeškoljili, uzvratili pogled u maniri „koji ti je...?!“ te, na posljetku, vjerojatno digli sidro i otišli. Podjednako kao što to čine i određene životinje u takvoj situaciji. Naravno, ima i pojedinaca koji bi ustali, krenuli ravno prema „zuritelju“ i opalili ga šakom u glavu. I opet,

podjednako kao što to čine i određene životinje u takvoj situaciji. 
Sličan scenarij bismo imali i u slučaju nepoznate osobe koja bi se, odjednom vas spazivši, počela šuljati i prikradati prema vama – kao što to čini velika većina ljudi pri pokušaju približavanja životinjama u nastojanju da ih ne uplaše – jer bi vas upravo takvim ponašanjem prije navela prije na bijeg ili napad, nego li na pomisao da vam samo želi dobronamjerno prići!
Uostalom, što biste uopće mogli pomisliti ukoliko zamjetite da vam se netko prikrada?!
Da će vas vrlo vjerojatno napasti! Ta zašto bi vam se inače prikradao netko tko nema loše namjere?! 
Očito, zar ne? Ta zašto onda smatramo da životinje razmišljaju ikako drugačije?
Samo zato što su životinje? Ne, zbilja, uzmimo da ste i sami životinja - tko se prikrada jedinkama druge vrste u životinjskom svijetu? Predatori. S kakvim namjerama? Eto vidite. 
Nadalje, ljudi često pokušavaju prići divljim životinjama – posebice oni koji ih zaista vole! – topeći se, gugučući im i tepajući. Nemojte me krivo shvatiti jer ovo nije kritika, već jedan i meni samoj sasvim razumljiv impuls budući da sam i sama jedna od tepateljica. Životinjama uvijek prilazimo u uvjerenju da će one osjetiti da ih volimo a, ako im to još i pokažemo...! 
I tu smo došli do još jedne velike zablude. Ukoliko volite životinje, velik će vam broj njih to zasigurno uzvratiti no nipošto ne sve. Baš kao i drugi ljudi s kojima ulazite u komunikaciju, koliko god vam se oni možda sviđali, nije nužno da ćete se i vi svidjeti njima. Ukoliko ste dobra, vedra, brižna i ozitivna osoba, svidjt ćete se većini, no svima i svakome. Ista je stvar i sa životinjama. 
I opet, stavite se u njihovu poziciju. Šećete npr. ulicom kad vam odjednom iza ugla bane lik koji se, ugledavši vas, odjednom sav raspekmezi i pokrene litaniju: „Ajmeeeee! Vidi! Kako divna djevojka/mladić! Ljubavi moja, dođi...dođi, zlato! Ne boj se, srce predivno...!“
Životinje koje nisu domesticirane i koje vas ne poznaju u takvim situacijama zapravo često osjećaju i misle isto što biste pomislili i vi – „daj čuj ovu/ovoga...nego, gibam ja odavde!“
Ali...pa zar životinje ne osjećaju da ih mi volimo?!
Da, ali to je debelo precijenjeno. I definitivno nije izlika za upad u njihov prostor bez njihova poziva odnosno odobrenja. Ljudi nikako da shvate da njihova ljubav spram životinja nije automatski i dozvola da se s njima čini što nas je volja – čak iako su vam namjere uistinu dobre. Ta ni vi niste uvijek i sa svima raspoloženi za razgovor i druženje! 
Vidite, s jedne strane životinje već tradicionalno degradiramo kao bića nižih intelektualnih sposobnosti od naših, dok istovremeno očekujemo da će nam biti empatski i telepatski superiornije – što je poprilično paradoksalno, zar ne? Bojim se da to nije baš tako. Štoviše, to nije nimalo tako.  
Razbijmo, dakle, jednu okorjelu zabludu koja glasi da životinje „osjećaju/znaju tko ih voli“.
Dajte „najte“...Ukoliko vam npr. prilaze psi i mašu repom, to nema baš nikakve veze s njihovim spoznajama o vašoj ljubavi spram njih samih. Drugim riječima, prilazit će vam više-manje sve „human-friendly“ životinje bez neke vaše posebne zasluge za to, i pritom poglavito one koje su općenito privučene ljudskom pažnjom. Jedino što vam po tom pitanju ide u korist jest vaš stav, ton glasa i govor tijela u pristupanju životinjama, te opuštena i neusiljena energija i istinski respekt. 
Da, životinje zaista osjećaju naše osjećaje i energiju no, u pravilu, ne više no što mi osjećamo  njihovu, ili energiju drugih ljudi. Naravno, i u životinjskom su svijetu pritom neke jedinke otvorenije, prijemčljivije, senzibilnije i/ili iskusnije u čitanju i tumačenju nijansi od drugih - baš kao i u ljudskom okruženju. Međutim, čak i kada osjete da ih volimo na energetskoj razini, naši bi ih postupci vrlo lako mogli zbuniti i navesti da pomisle da, premda ih volimo, vjerojatno nismo baš „najnormalniji“ – kako je prikazano i u gore navedenim primjerima. Pazite, ovo se prvenstveno odnosi na divlje a ne na domesticirane životinje, koje su čak i evolucijski navikle na društvo i geste ljudi, posebice kućni ljubimci. 
Dobro, pa kako onda da im prilazimo i ponašamo se u prirodi ukoliko ih želimo proučiti, prići im ili čak i pomoći, u slučaju neke nevolje?
Prije svega, normalno. Pokušajte, naravno uz respektiranje nekih općih pravila u svezi ponašanja s određenom vrstom, prestati raditi toliko razliku između nas i njih. 
Pristupajte im ne kao kakav alien, već jednostavno kao neznanac iste vrste! Šećete prirodom, susreli ste vjevericu, srnu, medvjeda...pa dobro, i što onda? To je njihovo prirodno stanište, baš kao što je nekada bilo i vaše. Dakle, vidjeli ste divlju životinju i jako ste uzbuđeni i sretni, no pokušajte se ne previše uzbuđivati i isčuđivati već se  ponašati kao da svjedočite takvim pojavama svaki dan pri odlasku u dućan. Ta, nitko se ne čudi golubovima u gradu, zato i jesu po svuda! Divlje su ptice baš koliko i crvendaći no definitivno ćete im lakše i bliže prići – ne samo stoga što su oni navikli na nas, već i stoga što smo mi navikli na njih! Ponašajte se upravo onako kako biste se ponašali da ste na drugoj strani livade ugledali nekog uobičajenog životinjskog ili običnog ljudskog prolaznika. Znam da želite zuriti no suzdržite se. Odnosno, činite to pristojno, samozatajno i diskretno, kao što biste zurili u npr. kakva zgodna ljudska komada u mimolilaženju ulicama grada.  
O komunikaciji sa životinjama trenutno je u pripremi čitava jedna knjiga pa se svakako preporučamo svakome zaintereiranome za tu temu nakon ovoga teksta. 
Jer, ta je tema zapravo toliko fascinantna, duboka i široka da joj ovaj – premda već podugačak - članak „ne zarezuje nit' vrh ledena brijega“. 
Jer, da bismo zaista mogli zaštiti naš planet, prije svega potrebno ga je razumijeti. 
A koliko god voljeli životinje, kada naučite zaista komunicirati s njima, vjerujte mi – zavoljet ćete ih još i više!
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