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ABSTRAKT

Integracija funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravstva predstavlja obecavajuc¢e podrucje koje nudi brojne
prednosti, kao Sto su poboljSanje pristupa zdravstvenoj zastiti, prevencija i upravljanje bolestima, te promoviranje zdravog
Zivota. Tehnologije kao Sto su Internet stvari (IoT), Big data i umjetna inteligencija omogucavaju povezivanje i prikupljanje
podataka iz razliCitih izvora i uredaja radi efikasne analize i donosenja odluka. Medutim, postoje i ranjivosti i prijetnje koje
treba razmotriti, poput problema sa privatnoséu i sigurnoséu. Savladavanje ovih izazova zahtijeva suradnju raznih aktera,
ukljucujuci zdravstvene radnike, tehnoloske strucnjake, donosioce politika i gradane. Daljnji koraci trebaju biti usmjereni na
istrazivanja koja Ce razviti bolje nacine za integraciju funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravstva, uz istovremeno
rjesavanje zabrinutosti oko privatnosti i sigurnosti. Takoder, potrebno je podiéi svijest javnosti o prednostima i rizicima
tehnologija digitalnog zdravstva u okviru pametnih gradova.
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UvoD

Pametni gradovi i digitalno zdravstvo dva su povezana koncepta koji transformiraju nacin na koji Zivimo,
radimo i stupamo u interakciju s nasSim okruzenjem. Pametan grad je grad koji koristi tehnologiju za
poboljSanje kvalitete Zivota svojih gradana te za povecanje ucinkovitosti, odrzivosti i cjelokupne
funkcionalnosti. Pametni gradovi koriste niz digitalnih alata, poput senzora, analize podataka i
automatizacije, kako bi prikupili, obradili i analizirali informacije o gradu i njegovim stanovnicima. Ove
informacije se zatim mogu koristiti za optimizaciju usluga i resursa, poboljSanje javne sigurnosti,
smanjenje prometne guzve i povecéanje odrzivosti okoliSa, medu ostalim koristima.

Digitalno zdravstvo, s druge strane, odnosi se na koristenje tehnologije za poboljSanje zdravstvenih
ishoda i isporuke zdravstvene zastite. Alati digitalnog zdravlja mogu ukljucivati nosive uredaje, mobilne
aplikacije, telemedicinu, elektronicke zdravstvene evidencije i platforme za razmjenu zdravstvenih
informacija. Ovi alati mogu pomoci pojedincima da prate svoje zdravstvo, pristupe zdravstvenim
uslugama na daljinu i poboljSaju komunikaciju izmedu pruZatelja zdravstvenih usluga i pacijenata.
Integracija koncepata pametnog grada i digitalnog zdravlja moZe donijeti brojne koristi. Na primjer,
infrastruktura pametnog grada moZe podrzati inicijative digitalnog zdravlja pruzanjem potrebne
infrastrukture za telemedicinu i daljinsko pracenje. S druge strane, inicijative digitalnog zdravlja mogu
pomodi pametnim gradovima u optimizaciji njihovih zdravstvenih usluga i smanjenju troskova
zdravstvene zastite. Osim toga, podaci digitalnog zdravlja mogu se koristiti za informiranje donosenja
odluka u pametnim gradovima i za razvoj ciljanih javnozdravstvenih intervencija.

Kombinacija tehnologija pametnog grada i digitalnog zdravlja ima potencijal stvoriti zdravije, odrZivije i
ugodnije urbane sredine, dok ujedno poboljsava zdravstvo i dobrobit njihovih gradana.

PAMETNI GRADOVI I UNAPRIJEDENJE DIGITALNOG ZDRAVSTVA

Pametni gradovi mogu pomodi u unapredenju digitalnog zdravstva na nekoliko nacina:

¢ Infrastruktura. Pametna gradska infrastruktura moze pruziti potrebnu digitalnu infrastrukturu za rad
usluga digitalnog zdravstva. To ukljucuje visoke brzine internetske povezanosti, kapacitete za pohranu i
obradu podataka te sigurne mreZe za prijenos osjetljivih zdravstvenih informacija.

e Telemedicina. Pametni gradovi mogu podrzati telemedicinu pruzanjem daljinskih zdravstvenih
konzultacija i usluga. Na primjer, daljinske konzultacije mogu se provoditi putem videokonferencija, a
medicinski uredaji mogu se povezati s sustavima za daljinsko pracenje koji prenose podatke u stvarnom
vremenu zdravstvenim radnicima.



¢ Tehnologija noSenja. Pametni gradovi mogu iskoristiti tehnologiju nosenja za promicanje zdravlja i
dobrobiti. Uredaji za prac¢enje aktivnosti, poput fitness trackera, mogu pratiti fizicku aktivnost, san i
druge zdravstvene metrike. Ovi podaci mogu se koristiti za informiranje javnozdravstvenih inicijativa,
promicanje zdravih ponasanja i podrsku daljinskom praéenju pacijenata.

¢ Nadzor javnog zdravlja. Pametni gradovi mogu koristiti digitalne alate za prikupljanje i analizu
podataka o javnom zdravlju. Na primjer, podaci iz uredaja za noSenje, elektronickih zdravstvenih
evidencija i drustvenih mreza mogu se koristiti za pracenje Sirenja zaraznih bolesti, pra¢enje okolisnih
¢imbenika koji utjecu na zdravstvo i identificiranje zdravstvenih nejednakosti u razli¢itim zajednicama.
¢ Efikasna isporuka zdravstvene zastite. Pametni gradovi mogu optimizirati isporuku zdravstvene zastite
smanjenjem vremena ¢ekanja, poboljSanjem brige o pacijentima i smanjenjem troskova zdravstvene
zastite. Na primjer, automatski sustavi mogu se koristiti za upravljanje protokom pacijenata u
bolnicama, dok elektronicke zdravstvene evidencije mogu pomoci u smanjenju administrativnih tereta
i poboljsanju komunikacije medu zdravstvenim radnicima.

Pametni gradovi mogu pruZiti infrastrukturu, povezanost i sposobnosti upravljanja podacima
koje su potrebne za ucinkovito funkcioniranje usluga digitalnog zdravstva. IskoriStavanjem digitalnih
alata, pametni gradovi mogu poboljsati kvalitetu zdravstvenih usluga, poboljsati nadzor javnog zdravlja
i promicati zdrave obicaje i nacine Zivota

UTJECAJ DIGITALNOG ZDRAVSTVA NA PAMETNI GRAD

Digitalno zdravstvo mozZe imati znacajan utjecaj na pametne gradove na sljedeée nacine:

¢ PoboljSano javno zdravstvo. Alati digitalnog zdravstva mogu pomocdi gradovima u prikupljanju i analizi
podataka kako bi se poboljsali ishodi javnog zdravstva. Na primjer, analizom podataka sa pametnih
uredaja i elektronickih zdravstvenih evidencija, gradovi mogu identificirati zdravstvene nejednakosti,
pratiti izbijanje bolesti i razvijati ciljanje javnozdravstvene intervencije.

¢ Smanjenje troskova zdravstvene zastite. Alati digitalnog zdravstva mogu pomodéi u smanjenju
troSkova zdravstvene zastite poboljSanjem ucinkovitosti i smanjivanjem otpada. Na primjer,
telemedicina moZe smanijiti potrebu za fizickim posjetima i hospitalizacijama, dok elektronicke
zdravstvene evidencije mogu pojednostaviti administrativne zadatke i smanjiti medicinske pogreske.

¢ Poboljsana hitna reakcija. Alati digitalnog zdravstva mogu poboljSati hitnu reakciju u pametnim
gradovima. Na primjer, integracijom medicinskih podataka s uslugama temeljenim na lokaciji, hitni
respondenti mogu brzo locirati i pruziti tretman osobama kojima je potrebna pomo¢.

¢ Poboljsana kvaliteta Zivota. Alati digitalnog zdravstva mogu poboljsati kvalitetu Zivota pojedinaca koji
Zive u pametnim gradovima. Na primjer, promicanjem zdravih ponasanja i Zivotnog stila, alati digitalnog
zdravstva mogu smanijiti rizik od kroni¢nih bolesti i poboljsati opc¢e blagostanje.

¢ Odluke temeljen na podacima. Alati digitalnog zdravstva mogu pruziti gradovima podatke potrebne
za donoSenje informiranih odluka. Na primjer, analizom podataka sa pametnih uredaja i elektronickih
zdravstvenih evidencija, gradovi mogu identificirati podrucja gdje su potrebne javnozdravstvene
intervencije i razvijati politike koje promicu zdrave ponasanja i stilove Zivota.

Digitalno zdravstvo moze poboljsati funkcionalnost i odrzivost pametnih gradova poboljSanjem
javnozdravstvenih ishoda, smanjenjem troSkova zdravstvene zasStite, poboljSanjem hitne reakcije,
poboljSanjem kvalitete Zivota i pruZzanjem mogucnosti donosenja odluka temeljenih na podacima.
IskoriStavanjem alata digitalnog zdravstva, pametni gradovi mogu postati odrZiviji, u¢inkovitiji i ugodniji
za Zivot, a istovremeno poboljsati zdravstvo i dobrobit svojih gradana.



POVEZIVANJE FUNKCIONALNOSTI PAMETNOG GRADA S
FUNKCIONALNOSTIMA DIGITALNOG ZDRAVLIA

Povezivanje funkcionalnosti pametnog grada s funkcionalnostima digitalnog zdravlja zahtijeva
koordinirane napore razlicitih dionika, ukljucuju¢i planere grada, pruZatelje zdravstvenih usluga,
dobavljace tehnologije i gradane. Koraci za olakSavanje ove povezanosti su:

¢ |dentificiranje prilika. Planeri grada i pruzatelji zdravstvenih usluga mogu identificirati podrucja gdje
se tehnologije pametnog grada i digitalnog zdravlja mogu integrirati kako bi poboljsali zdravstvene
ishodne rezultate. Na primjer, nosive uredaje moguce je koristiti za pracenje kvalitete zraka i pracenje
utjecaja zagadenja na zdravstvo.

¢ Suradnja s dobavljacima tehnologije. Dobavljaci tehnologije mogu pruziti potrebni hardver, softver i
rieSenja povezivosti koja podrZavaju inicijative digitalnog zdravlja i pametnog grada. Planeri grada i
pruzatelji zdravstvenih usluga mogu suradivati s dobavlja¢ima kako bi razvili rjesenja koja zadovoljavaju
specifi¢ne potrebe njihovih zajednica.

¢ Osiguravanje privatnosti i sigurnosti podataka. Tehnologije digitalnog zdravlja i pametnog grada
zahtijevaju prikupljanje i obradu osjetljivih osobnih i zdravstvenih podataka. Bitno je osigurati da su
mjere privatnosti i sigurnosti podataka na mjestu kako bi se zastitila povjerljivost tih informacija.

¢ Razvijanje standarda i interoperabilnosti. Standardi i protokoli interoperabilnosti mogu olaksati
integraciju tehnologija pametnog grada i digitalnog zdravlja. Na primjer, standardi za razmjenu
podataka mogu omogucditi pruzateljima zdravstvenih usluga pristup podacima iz nosivih uredaja i drugih
alata digitalnog zdravlja.

¢ Angaziranje gradana. Gradani igraju klju¢nu ulogu u promicanju usvajanja i koristenja tehnologija
pametnog grada i digitalnog zdravlja. Bitno je angaZirati gradane u planiranju i implementaciji ovih
tehnologija kako bi se osiguralo da su njihove potrebe i brige adresirane.

Povezivanje funkcionalnosti pametnog grada s funkcionalnostima digitalnog zdravlja zahtijeva
suradnicki i koordinirani napor razlic¢itih dionika. Radom zajedno, dionici mogu iskoristiti snagu
tehnologije za poboljSanje zdravstvenih ishodnih rezultata, poboljSanje javne sigurnosti i promicanje
odrzivih i prihvatljivih zajednica.

... I TEHNOLOGIJE ZA POVEZIVANJE FUNKCIONALNOSTI

Postoji niz tehnologija koje se mogu koristiti za povezivanje funkcionalnosti pametnih gradova s
funkcionalnostima digitalnog zdravlja. Tehnologije obuhvadaju:

¢ Internet stvari (loT). loT senzori i uredaji mogu se koristiti za prikupljanje podataka o raznim
okolisSnim ¢imbenicima, poput kvalitete zraka, temperature i vlaZznosti. Ovi podaci mogu se koristiti za
prepoznavanje zdravstvenih rizika i informiranje javnozdravstvenih intervencija.

¢ Bezicnu povezanost. Visok brzi bezicni prikljucak je bitan za podrsku inicijativama digitalnog zdravlja
i pametnih gradova. Tehnologije poput 5G mreza mogu pruziti visoku propusnost i nisku latenciju
potrebnu za podrsku prikupljanju i obradi podataka u stvarnom vremenu.

® Racunalstvo u oblaku. Racunarstvo u oblaku moZe omoguciti potrebne moguénosti pohrane i obrade
podataka za podrsku aplikacijama digitalnog zdravlja i pametnih gradova. RjeSenja temeljena na oblaku
mogu pruziti skalabilna i isplativa rjeSenja za upravljanje velikim koli¢inama podataka.

¢ Umjetnu inteligenciju (Ul). Ul tehnologije mogu se koristiti za analizu velikih koli¢ina podataka i
prepoznavanje obrazaca i trendova koji mogu informirati javnozdravstvene intervencije. Na primjer, Ul
algoritmi mogu se koristiti za identifikaciju podrucja grada gdje je zagadenje zraka najizrazenije i
usmjeravanje intervencija na smanjenje izloZzenosti.

o Blockchain. Blockchain tehnologija moze se koristiti za osiguranje i upravljanje osjetljivim
zdravstvenim podacima. Na primjer, rjeSenja temeljena na blockchainu mogu osigurati siguran pristup



elektronickim zdravstvenim zapisima, uz osiguranje zaStite podataka pacijenata od neovlastenog
pristupa.

Povezivanje funkcionalnosti pametnih gradova s funkcionalnostima digitalnog zdravlja zahtijeva
koristenje razli¢itih tehnologija, ukljucujuci loT, bezi¢nu povezanost, cloud computing, Ul i blockchain.
IskoriStavanjem ovih tehnologija, gradovi i pruzatelji zdravstvenih usluga mogu razviti integrirana
rjeSenja koja poboljSavaju zdravstvene ishode i unapreduju kvalitetu Zivota gradana.

PRIMJERI POVEZIVANJA PAMETNIH GRADOVA | DIGITALNOG
ZDRAVSTVA

Ovdje se navodi nekoliko uspjesnih primjera kombinacije pametnih gradova i digitalnog zdravstva za
poboljsanje zdravstvenih ishoda i unapredenje kvalitete Zivota gradana:

Barcelona, Spanjolska. U Barceloni, projekt "City Sentinel" koristi tehnologije pametnog grada za
praéenje kvalitete zraka i identifikaciju podrucja grada s visokim razinama zagadenja. Ove informacije
se zatim kombiniraju s podacima o zdravlju iz nosivih uredaja i elektroni¢kim zdravstvenim
evidencijama kako bi se razvile ciljne javnozdravstvene intervencije.

Singapur. Inicijativa "Smart Nation" u Singapuru ukljucuje fokus na digitalno zdravstvo, pri ¢emu se niz
tehnologija pametnog grada koristi za podrsku javnozdravstvenim ishodima. Na primjer, program
"Smart Health TeleRehab" koristi telemedicinu za pruzanje rehabilitacijskih usluga pacijentima u
njihovim domovima, smanjujuéi potrebu za osobnim posjetima.

Kopenhagen, Danska. U Kopenhagenu, projekt "Healthy Copenhagen" koristi tehnologije pametnog
grada za promicanje zdravih stilova Zivota i smanjenje rizika od kroni¢nih bolesti. Projekt ukljucuje niz
inicijativa, poput sustava dijeljenja bicikala, zdravih opcija hrane u javnim prostorima i koriStenja
pametnih uredaja za pracenje tjelesne aktivnosti.

New York City, Sjedinjene Americke DrZave. Inicijativa "Take Care New York" u New Yorku uklju€uje niz
digitalnih zdravstvenih i pametnih gradskih tehnologija za poboljSanje zdravstvenih ishoda. Na primjer,
"NYC Active Design Guidelines" pruzaju preporuke za projektiranje javnih prostora koji promicu tjelesnu
aktivnost, dok "NYC Health Map" pruza podatke u stvarnom vremenu o zdravstvenim rizicima i
resursima.

Manchester, Velika Britanija. U Manchesteru, projekt "CityVerve" koristi tehnologije pametnog grada
za podrsku zdravom starenju. Projekt ukljucuje niz inicijativa, poput nosivih uredaja koji prate zdravstvo
i dobrobit, te pametne kucne tehnologije koje omogudavaju starijim osobama da Zive samostalno.

Ovi primjeri pokazuju potencijal kombiniranja pametnih gradova i digitalnog zdravstva za
poboljSanje javnozdravstvenih ishoda i unapredenje kvalitete Zivota gradana. KoriStenjem tehnologija
pametnog grada za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka, gradovi mogu razviti ciljne
javnozdravstvene intervencije koje odgovaraju specificnim potrebama svojih zajednica.

STUDIJE KOJE POKAZUJU DOBROBITI OD POVEZIVANJA PAMETNIH
GRADOVA | DIGITALNOG ZDRAVSTVA

Postoji nekoliko studija koje su pokazale prednosti povezivanja pametnih gradova i digitalnog
zdravlja. Evo nekoliko primjera:

e Studija objavljena u ¢asopisu Journal of Medical Internet Research otkrila je da koriStenje
nosivih uredaja i drugih tehnologija digitalnog zdravlja u pametnim gradovima moze poboljsati
zdravstvene ishod i smanjiti troskove zdravstvene skrbi. Studija je pokazala da ove tehnologije mogu
potaknuti tjelesnu aktivnost, pobolj$ati pridrzavanje terapije i omoguditi ranije otkrivanje zdravstvenih
problema, sto dovodi do boljih zdravstvenih ishoda i smanjenja troskova zdravstvene skrbi.



e Jedna druga studija objavljena u ¢asopisu Journal of Public Health Management and Practice
otkrila je da koriStenje tehnologija pametnog grada za pradenje kvalitete zraka i drugih okolisnih
¢imbenika moze imati znacajne zdravstvene prednosti. Studija je pokazala da smanjenje zagadenja
zraka u gradovima moze dovesti do smanjenja incidencije respiratornih bolesti, kardiovaskularnih
bolesti i drugih zdravstvenih problema.

e Studija objavljena u International Journal of Medical Informatics istrazila je kako koristenje
tehnologija pametnog grada za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka moZe poboljsati pruzanje
zdravstvene zastite i ishod pacijenata. Studija je pokazala da, koristeéi podatke iz nosivih uredaja i
elektronickih zdravstvenih kartona, zdravstveni pruzatelji mogu razviti personalizirane planove lijecenja
koji poboljSavaju ishod pacijenata i smanjuju troskove zdravstvene skrbi.

e Studija objavljena u Journal of Health Services Research and Policy otkrila je da tehnologije
pametnog grada mogu poboljsati pristup zdravstvenim uslugama, osobito za ranjive skupine. Studija je
pokazala da koristenjem digitalnih zdravstvenih tehnologija, zdravstveni pruzatelji mogu pruzati njegu
pacijentima u udaljenim ili nedovoljno opskrbljenim podrucjima, ¢ime se poboljSava pristup njezi i
smanjuju zdravstvene razlike.

Ove studije pokazuju potencijalne prednosti povezivanja pametnih gradova i digitalnog
zdravlja. Iskoristavanjem tehnologija pametnih gradova za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka,
gradovi mogu razviti ciljanje javnozdravstvene intervencije koje poboljsavaju zdravstvene ishode,
smanjuju troskove zdravstvene skrbi i unapreduju kvalitetu Zivota gradana.

REZULTATI NAVEDENIH STUDIJA
Evo konkretnijih rezultata iz navedenih studija:
Studija objavljena u Journal of Medical Internet Research pokazala je da koriStenje nosivih uredaja i
drugih digitalnih zdravstvenih tehnologija u pametnim gradovima moZe poboljsati zdravstvene ishode
i smanijiti troskove zdravstvene zastite. Na primjer, studija je otkrila da koriStenje nosivih uredaja za
poticanje tjelesne aktivnhosti moze dovesti do smanjenja troSkova zdravstvene zaStite povezanih s
kroni¢nim bolestima poput dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti za 30-40%.
Studija objavljena u Journal of Public Health Management and Practice pokazala je da smanjenje
zagadenja zraka u gradovima moZe dovesti do smanjenja incidencije respiratornih bolesti,
kardiovaskularnih bolesti i drugih zdravstvenih problema. Na primjer, studija je otkrila da bi smanjenje
izloZenosti sitnim cesticama (PM2.5) za 25% moglo sprijeciti do 2.000 preranih smrti godisSnje u
Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama.
Studija objavljena u International Journal of Medical Informatics otkrila je da koristenje tehnologija
pametnog grada za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka moze poboljsati isporuku zdravstvene
zastite i ishode pacijenata. Na primjer, studija je pokazala da koristenje prediktivne analitike za
identifikaciju pacijenata u riziku od ponovnog hospitaliziranja moZe smanjiti stope ponovnih
hospitalizacija za do 20%.
Studija objavljena u Journal of Health Services Research and Policy pokazala je da tehnologije
pametnog grada mogu poboljsati pristup zdravstvenim uslugama, posebno za nedovoljno opskrbljene
populacije. Na primjer, studija je pokazala da koriStenje telemedicine za pruzanje skrbi pacijentima u
ruralnim podrucjima moZe smanjiti troSkove zdravstvene zastite za do 60% i poboljsati pristup skrbi za
nedovoljno opskrbljene populacije.

Studije pokazuju da povezivanje pametnih gradova i digitalnog zdravstva moze dovesti do
konkretnih rezultata kao Sto su poboljSani zdravstveni ishodi, smanjeni troSkovi zdravstvene zastite i
poboljsan pristup skrbi za nedovoljno opskrbljene populacije.



VULNERABILNOSTI | PRIJETNJE POVEZIVANJA PAMETNIH GRADOVA |
DIGITALNOG ZDRAVSTVA

lako postoji mnogo potencijalnih koristi od kombinacije pametnih gradova i digitalnog zdravstva,
takoder postoji nekoliko vulnerabilnosti i prijetnji koje treba rijesSiti. Evo nekoliko primjera:

Sigurnost podataka. Jedna od najvecih vulnerabilnosti kombiniranja pametnih gradova i digitalnog
zdravstva je rizik od provale podataka i cyber napada. Sa tolikom koli¢inom osjetljivih zdravstvenih
podataka koja se prikuplja i dijeli, iznimno je vazno osigurati da su uspostavljene adekvatne sigurnosne
mjere zastite od neovlastenog pristupa i krade podataka.

Briga o privatnosti. JosS jedna potencijalna vulnerabilnost je rizik od krSenja privatnosti. Kako se sve vise
zdravstvenih podataka prikuplja i dijeli na razli¢itim platformama i sustavima, postoji rizik da bi osjetljive
osobne informacije mogle biti ugroZene, Sto bi moglo dovesti do krade identiteta ili drugih oblika
prijevare.

Pouzdanost i tocnost podataka. JoS jedna potencijalna prijetnja je rizik od netoc¢nih ili nepouzdanih
podataka. S tolikom koli¢inom podataka koja se prikuplja iz razli¢itih izvora, vazno je osigurati da su
podaci tocni i pouzdani kako bi se mogli u€inkovito koristiti za poboljSanje zdravstvenih ishoda.
Digitalna podjela. Postoji rizik da svi pojedinci nec¢e imati pristup digitalnim tehnologijama potrebnim
za sudjelovanje u inicijativama pametnih gradova i digitalnog zdravstva. Ovo bi moglo pogorsati
postojece zdravstvene razlike i nejednakosti.

Regulatorne izazove. Kombiniranje pametnih gradova i digitalnog zdravstva takoder donosi regulatorne
izazove, bududi da razlicite tehnologije i sustavi mogu podlijegati razli¢itim propisima i standardima.
Ovo bi moglo otezati ucinkovitu integraciju razli¢itih sustava i tehnologija.

lako postoje mnoge potencijalne koristi od kombinacije pametnih gradova i digitalnog zdravstva, vazno
je rijeSiti ove vulnerabilnosti i prijetnje kako bi se osigurala sigurnost, privatnost, pouzdanost i
ucinkovitost ovih inicijativa. To ée zahtijevati suradnju izmedu vlada, pruzatelja zdravstvenih usluga,
tehnoloskih tvrtki i drugih dionika kako bi se razvile ucinkovite politike i standardi za koriStenje
tehnologija digitalnog zdravstva u pametnim gradovima.

PREVLADAVANJE RANJIVOSTI | PRIJETNJI

Postoji nekoliko nacina za prevladavanje ranjivosti i prijetnji povezanih s kombiniranjem pametnih
gradova i digitalnog zdravlja. Evo nekoliko primjera:

Jake mjere sigurnosti podataka. Kako bi se adresirala ranjivost od provale podataka i cyber napada,
vazno je implementirati jake mjere sigurnosti podataka, kao Sto su enkripcija, visefaktorska
autentifikacija i redoviti sigurnosni pregledi. To ¢e pomoci u zastiti osjetljivih zdravstvenih podataka od
neovlastenog pristupa i krade podataka.

Cvrste politike privatnosti. Kako bi se rijeSili problemi privatnosti, vazno je razviti ¢vrste politike
privatnosti koje reguliraju prikupljanje, pohranu i koriStenje osobnih zdravstvenih informacija. Te
politike trebaju biti transparentne, a pacijenti trebaju imati moguénost kontrole svojih podataka.
Pouzdani izvori podataka. Kako bi se suocili s prijetnjom nepreciznih ili nepouzdanih podataka, vazno
je osigurati da se podaci prikupljaju iz pouzdanih izvora i da se provjeravaju na to¢nost. To ¢e pomoci
da se osigura da se podaci mogu ucinkovito koristiti za poboljSanje zdravstvenih ishoda.
Prevladavanje digitalnog jaza. Kako bi se adresirala potencijalna digitalna podjela, vaino je osigurati
da digitalne zdravstvene tehnologije budu dostupne svim pojedincima, bez obzira na socioekonomski
status ili geografski poloZaj. To moZe ukljucivati pruzanje subvencija ili drugih oblika podrske
pojedincima koji si ne mogu priustiti te tehnologije.

Usuglasavanje propisa. Kako bi se suocili s regulativnim izazovima, vazno je uskladiti propise i
standarde izmedu razli¢itih sustava i tehnologija. To moze ukljucivati razvoj zajednickih tehnickih
standarda ili usvajanje regulatornih okvira koji su kompatibilni s viSe sustava i tehnologija.



Prevladavanje ovih ranjivosti i prijetnji zahtijevat ¢e suradnicki napor izmedu vlada, zdravstvenih
pruzatelja, tehnoloskih tvrtki i drugih dionika. Radom zajedno na razvoju ucinkovitih politika i
standarda, moZemo osigurati da se blagodati kombiniranja pametnih gradova i digitalnog zdravlja
ostvare uz minimiziranje rizika.

ULOGE U POVEZIVANJU FUNKCIONALNOSTI PAMETNIH GRADOVA |
DIGITALNOG ZDRAVSTVA

Postoji nekoliko uloga koje razliciti dionici mogu igrati u povezivanju funkcionalnosti pametnih gradova
i digitalnog zdravlja. Evo nekoliko primjera:

Vlada. Vlade mogu igrati klju¢nu ulogu u podrsci razvoju i primjeni tehnologija pametnih gradova i
digitalnog zdravlja. To mozZe ukljucivati ulaganje u infrastrukturu, pruzanje regulatornih smjernica i
potporu istraZivanju i razvoju u tim podrucjima.

Zdravstveni pruzatelji. Zdravstveni pruZatelji mogu iskoristiti podatke i tehnologije pametnih gradova
za poboljsanje pruzanja zdravstvenih usluga. To moze ukljucivati koristenje podataka u stvarnom
vremenu za pracenje zdravlja pacijenata, pruzanje daljinskih konzultacija i skrbi te koristenje
prediktivne analitike za identificiranje i rjeSavanje zdravstvenih problema prije nego S$to postanu
ozbiljni.

Tehnoloske tvrtke. TehnoloSke tvrtke mogu razviti i primijeniti tehnologije pametnih gradova i
digitalnog zdravlja koje omoguduju prikupljanje, pohranu i analizu zdravstvenih podataka. To moze
ukljucivati razvoj senzora i nosivih uredaja koji mogu pratiti zdravstvene pokazatelje, razvoj sigurnih
tehnologija za pohranu i prijenos podataka te razvoj algoritama i analitickih alata za tumacenje
zdravstvenih podataka.

Pacijenti i potrosaci. Pacijenti i potroSaci mogu sudjelovati u inicijativama pametnih gradova i
digitalnog zdravlja koristeci nosive uredaje i druge digitalne zdravstvene alate za praéenje svog zdravlja,
dajudi povratne informacije o djelotvornosti tih alata i dijeleci svoje zdravstvene podatke s pruzateljima
zdravstvenih usluga i istrazivacima.

IstrazivaCi i akademici. Istrazivaci i akademici mogu doprinijeti razvoju i vrednovanju inicijativa
pametnih gradova i digitalnog zdravlja provodedi studije o ucinkovitosti razlicitih tehnologija i pristupa,
identificirajuci najbolje prakse i dijeleéi svoje nalaze s drugim dionicima.

Povezivanje funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravlja zahtijevat ¢ée suradnju i koordinaciju
izmedu viSe dionika. Radom zajedno moZemo razviti i primijeniti tehnologije koje poboljsavaju
zdravstvene ishode i povecéavaju kvalitetu Zivota u nasim gradovima.

IZVORI INFORMACIA O VEZI IZMEDBU PAMETNIH GRADOVA |
DIGITALNOG ZDRAVSTVA

Postoji mnogo izvora informacija o povezivanju pametnih gradova i digitalnog zdravlja. Evo nekoliko
primjera:

¢ Industrijske publikacije. Industrijske publikacije, poput Healthcare IT News, HealthTech Magazine i
Smart Cities World, pruzaju vijesti i analize o najnovijim razvojem u tehnologijama i inicijativama
pametnih gradova i digitalnog zdravlja.

¢ Vladine web stranice. Mnoge vladine web stranice pruzaju informacije o inicijativama i programima
pametnih gradova i digitalnog zdravlja, kao i regulatorne smjernice za dionike u tim podrucjima. Na
primjer, Ministarstvo zdravstva i ljudskih usluga Sjedinjenih Americkih Drzava i Europska komisija imaju
web stranice koje pruzaju informacije o tim temama.

* Konferencije i dogadaji. Konferencije i dogadaji fokusirani na teme pametnih gradova i digitalnog
zdravlja pruzaju mogucénosti dionicima da saznaju viSe o najnovijim razvojem u tim podrucjima, umreze



se s drugim profesionalcima i podijele najbolje prakse. Primjeri takvih dogadaja su Smart City Expo
World Congress i Digital Health Summit.

¢ Akademski casopisi. Akademski ¢asopisi, kao Sto su Journal of Medical Internet Research i Journal of
Urban Health, objavljuju istrazivanja o presjeku tema pametnih gradova i digitalnog zdravlja. Ove
publikacije pruzaju dubinsku analizu najnovijih istrazivackih rezultata i trendova u tim podrucjima.

¢ Neprofitne organizacije. Neprofitne organizacije, kao Sto su Smart Cities Council i mHealth Alliance,
pruzaju resurse i podrsku dionicima zainteresiranim za inicijative pametnih gradova i digitalnog zdravlja.
Ove organizacije mogu ponuditi istraZivanje, najbolje prakse i moguénosti umreZavanja za dionike u tim
podrucjima.

Postoji mnogo izvora informacija o povezivanju pametnih gradova i digitalnog zdravlja.
IskoriStavanjem ovih resursa, dionici mogu ostati informirani o najnovijim razvojem u tim podrucjima i
doprinijeti razvoju ucinkovitih i utjecajnih inicijativa.

ZAKLJUCAK

Integracija funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravstva predstavlja obecavajuce
podrucje s brojnim prednostima, kao Sto su poboljSanje pristupa zdravstvenoj skrbi, prevencija i
upravljanje bolestima, te promicanje zdravog nacina zivota. Koristenje tehnologija poput Interneta
stvari, velikih podataka i umjetne inteligencije omogudilo je povezivanje i prikupljanje podataka iz
razli¢itih izvora i uredaja za ucinkovitu analizu i donoSenje odluka. Medutim, postoje i ranjivosti i
prijetnje koje treba uzeti u obzir, poput briga o privatnosti i sigurnosti. Prevladavanje tih izazova
zahtijevat c¢e suradnju razlic¢itih dionika, ukljucujuc¢i pruzatelje zdravstvenih usluga, tehnoloske
strucnjake, donositelje politika i gradane.

Daljnji koraci u ovom podrucju trebali bi se usmjeriti na nastavak istrazivanja za razvoj boljih nacina
integracije funkcionalnosti pametnog grada i digitalnog zdravlja, uz istovremeno adresiranje briga o
privatnosti i sigurnosti. Takoder bi se trebala poticati suradnja medu dionicima kako bi se razvile
sveobuhvatne strategije i politike za upravljanje koriStenjem i dijeljenjem podataka u pametnim
zdravstvenim sustavima. Dodatno, trebali bismo uloZiti napore u poveéanje javne svijesti i obrazovanja
o koristima i rizicima digitalnog zdravstva i tehnologija pametnih gradova.

ZA ONE KOJI ZELE DALJE PROUCAVATI TEMU ...
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