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ABSTRAKT 
Integracija funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravstva predstavlja obećavajuće područje koje nudi brojne 

prednosti, kao što su poboljšanje pristupa zdravstvenoj zaštiti, prevencija i upravljanje bolestima, te promoviranje zdravog 

života. Tehnologije kao što su Internet stvari (IoT), Big data i umjetna inteligencija omogućavaju povezivanje i prikupljanje 

podataka iz različitih izvora i uređaja radi efikasne analize i donošenja odluka. Međutim, postoje i ranjivosti i prijetnje koje 

treba razmotriti, poput problema sa privatnošću i sigurnošću. Savladavanje ovih izazova zahtijeva suradnju raznih aktera, 

uključujući zdravstvene radnike, tehnološke stručnjake, donosioce politika i građane. Daljnji koraci trebaju biti usmjereni na 

istraživanja koja će razviti bolje načine za integraciju funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravstva, uz istovremeno 

rješavanje zabrinutosti oko privatnosti i sigurnosti. Također, potrebno je podići svijest javnosti o prednostima i rizicima 

tehnologija digitalnog zdravstva u okviru pametnih gradova. 
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UVOD 

Pametni gradovi i digitalno zdravstvo dva su povezana koncepta koji transformiraju način na koji živimo, 

radimo i stupamo u interakciju s našim okruženjem. Pametan grad je grad koji koristi tehnologiju za 

poboljšanje kvalitete života svojih građana te za povećanje učinkovitosti, održivosti i cjelokupne 

funkcionalnosti. Pametni gradovi koriste niz digitalnih alata, poput senzora, analize podataka i 

automatizacije, kako bi prikupili, obradili i analizirali informacije o gradu i njegovim stanovnicima. Ove 

informacije se zatim mogu koristiti za optimizaciju usluga i resursa, poboljšanje javne sigurnosti, 

smanjenje prometne gužve i povećanje održivosti okoliša, među ostalim koristima. 

Digitalno zdravstvo, s druge strane, odnosi se na korištenje tehnologije za poboljšanje zdravstvenih 

ishoda i isporuke zdravstvene zaštite. Alati digitalnog zdravlja mogu uključivati nosive uređaje, mobilne 

aplikacije, telemedicinu, elektroničke zdravstvene evidencije i platforme za razmjenu zdravstvenih 

informacija. Ovi alati mogu pomoći pojedincima da prate svoje zdravstvo, pristupe zdravstvenim 

uslugama na daljinu i poboljšaju komunikaciju između pružatelja zdravstvenih usluga i pacijenata. 

Integracija koncepata pametnog grada i digitalnog zdravlja može donijeti brojne koristi. Na primjer, 

infrastruktura pametnog grada može podržati inicijative digitalnog zdravlja pružanjem potrebne 

infrastrukture za telemedicinu i daljinsko praćenje. S druge strane, inicijative digitalnog zdravlja mogu 

pomoći pametnim gradovima u optimizaciji njihovih zdravstvenih usluga i smanjenju troškova 

zdravstvene zaštite. Osim toga, podaci digitalnog zdravlja mogu se koristiti za informiranje donošenja 

odluka u pametnim gradovima i za razvoj ciljanih javnozdravstvenih intervencija. 

Kombinacija tehnologija pametnog grada i digitalnog zdravlja ima potencijal stvoriti zdravije, održivije i 

ugodnije urbane sredine, dok ujedno poboljšava zdravstvo i dobrobit njihovih građana. 

PAMETNI GRADOVI I UNAPRIJEĐENJE DIGITALNOG ZDRAVSTVA 
Pametni gradovi mogu pomoći u unapređenju digitalnog zdravstva na nekoliko načina: 

• Infrastruktura. Pametna gradska infrastruktura može pružiti potrebnu digitalnu infrastrukturu za rad 

usluga digitalnog zdravstva. To uključuje visoke brzine internetske povezanosti, kapacitete za pohranu i 

obradu podataka te sigurne mreže za prijenos osjetljivih zdravstvenih informacija. 

• Telemedicina. Pametni gradovi mogu podržati telemedicinu pružanjem daljinskih zdravstvenih 

konzultacija i usluga. Na primjer, daljinske konzultacije mogu se provoditi putem videokonferencija, a 

medicinski uređaji mogu se povezati s sustavima za daljinsko praćenje koji prenose podatke u stvarnom 

vremenu zdravstvenim radnicima. 



• Tehnologija nošenja. Pametni gradovi mogu iskoristiti tehnologiju nošenja za promicanje zdravlja i 

dobrobiti. Uređaji za praćenje aktivnosti, poput fitness trackera, mogu pratiti fizičku aktivnost, san i 

druge zdravstvene metrike. Ovi podaci mogu se koristiti za informiranje javnozdravstvenih inicijativa, 

promicanje zdravih ponašanja i podršku daljinskom praćenju pacijenata. 

• Nadzor javnog zdravlja. Pametni gradovi mogu koristiti digitalne alate za prikupljanje i analizu 

podataka o javnom zdravlju. Na primjer, podaci iz uređaja za nošenje, elektroničkih zdravstvenih 

evidencija i društvenih mreža mogu se koristiti za praćenje širenja zaraznih bolesti, praćenje okolišnih 

čimbenika koji utječu na zdravstvo i identificiranje zdravstvenih nejednakosti u različitim zajednicama. 

• Efikasna isporuka zdravstvene zaštite. Pametni gradovi mogu optimizirati isporuku zdravstvene zaštite 

smanjenjem vremena čekanja, poboljšanjem brige o pacijentima i smanjenjem troškova zdravstvene 

zaštite. Na primjer, automatski sustavi mogu se koristiti za upravljanje protokom pacijenata u 

bolnicama, dok elektroničke zdravstvene evidencije mogu pomoći u smanjenju administrativnih tereta 

i poboljšanju komunikacije među zdravstvenim radnicima. 

Pametni gradovi mogu pružiti infrastrukturu, povezanost i sposobnosti upravljanja podacima 

koje su potrebne za učinkovito funkcioniranje usluga digitalnog zdravstva. Iskorištavanjem digitalnih 

alata, pametni gradovi mogu poboljšati kvalitetu zdravstvenih usluga, poboljšati nadzor javnog zdravlja 

i promicati zdrave običaje i načine života 

UTJECAJ DIGITALNOG ZDRAVSTVA NA PAMETNI GRAD 
Digitalno zdravstvo može imati značajan utjecaj na pametne gradove na sljedeće načine: 

• Poboljšano javno zdravstvo. Alati digitalnog zdravstva mogu pomoći gradovima u prikupljanju i analizi 

podataka kako bi se poboljšali ishodi javnog zdravstva. Na primjer, analizom podataka sa pametnih 

uređaja i elektroničkih zdravstvenih evidencija, gradovi mogu identificirati zdravstvene nejednakosti, 

pratiti izbijanje bolesti i razvijati ciljanje javnozdravstvene intervencije. 

• Smanjenje troškova zdravstvene zaštite. Alati digitalnog zdravstva mogu pomoći u smanjenju 

troškova zdravstvene zaštite poboljšanjem učinkovitosti i smanjivanjem otpada. Na primjer, 

telemedicina može smanjiti potrebu za fizičkim posjetima i hospitalizacijama, dok elektroničke 

zdravstvene evidencije mogu pojednostaviti administrativne zadatke i smanjiti medicinske pogreške. 

• Poboljšana hitna reakcija. Alati digitalnog zdravstva mogu poboljšati hitnu reakciju u pametnim 

gradovima. Na primjer, integracijom medicinskih podataka s uslugama temeljenim na lokaciji, hitni 

respondenti mogu brzo locirati i pružiti tretman osobama kojima je potrebna pomoć. 

• Poboljšana kvaliteta života. Alati digitalnog zdravstva mogu poboljšati kvalitetu života pojedinaca koji 

žive u pametnim gradovima. Na primjer, promicanjem zdravih ponašanja i životnog stila, alati digitalnog 

zdravstva mogu smanjiti rizik od kroničnih bolesti i poboljšati opće blagostanje. 

• Odluke temeljen na podacima. Alati digitalnog zdravstva mogu pružiti gradovima podatke potrebne 

za donošenje informiranih odluka. Na primjer, analizom podataka sa pametnih uređaja i elektroničkih 

zdravstvenih evidencija, gradovi mogu identificirati područja gdje su potrebne javnozdravstvene 

intervencije i razvijati politike koje promiču zdrave ponašanja i stilove života. 

Digitalno zdravstvo može poboljšati funkcionalnost i održivost pametnih gradova poboljšanjem 

javnozdravstvenih ishoda, smanjenjem troškova zdravstvene zaštite, poboljšanjem hitne reakcije, 

poboljšanjem kvalitete života i pružanjem mogućnosti donošenja odluka temeljenih na podacima. 

Iskorištavanjem alata digitalnog zdravstva, pametni gradovi mogu postati održiviji, učinkovitiji i ugodniji 

za život, a istovremeno poboljšati zdravstvo i dobrobit svojih građana. 



POVEZIVANJE FUNKCIONALNOSTI PAMETNOG GRADA S 

FUNKCIONALNOSTIMA DIGITALNOG ZDRAVLJA 
Povezivanje funkcionalnosti pametnog grada s funkcionalnostima digitalnog zdravlja zahtijeva 

koordinirane napore različitih dionika, uključujući planere grada, pružatelje zdravstvenih usluga, 

dobavljače tehnologije i građane. Koraci za olakšavanje ove povezanosti su: 

• Identificiranje prilika. Planeri grada i pružatelji zdravstvenih usluga mogu identificirati područja gdje 

se tehnologije pametnog grada i digitalnog zdravlja mogu integrirati kako bi poboljšali zdravstvene 

ishodne rezultate. Na primjer, nosive uređaje moguće je koristiti za praćenje kvalitete zraka i praćenje 

utjecaja zagađenja na zdravstvo. 

• Suradnja s dobavljačima tehnologije. Dobavljači tehnologije mogu pružiti potrebni hardver, softver i 

rješenja povezivosti koja podržavaju inicijative digitalnog zdravlja i pametnog grada. Planeri grada i 

pružatelji zdravstvenih usluga mogu surađivati s dobavljačima kako bi razvili rješenja koja zadovoljavaju 

specifične potrebe njihovih zajednica. 

• Osiguravanje privatnosti i sigurnosti podataka. Tehnologije digitalnog zdravlja i pametnog grada 

zahtijevaju prikupljanje i obradu osjetljivih osobnih i zdravstvenih podataka. Bitno je osigurati da su 

mjere privatnosti i sigurnosti podataka na mjestu kako bi se zaštitila povjerljivost tih informacija. 

• Razvijanje standarda i interoperabilnosti. Standardi i protokoli interoperabilnosti mogu olakšati 

integraciju tehnologija pametnog grada i digitalnog zdravlja. Na primjer, standardi za razmjenu 

podataka mogu omogućiti pružateljima zdravstvenih usluga pristup podacima iz nosivih uređaja i drugih 

alata digitalnog zdravlja. 

• Angažiranje građana. Građani igraju ključnu ulogu u promicanju usvajanja i korištenja tehnologija 

pametnog grada i digitalnog zdravlja. Bitno je angažirati građane u planiranju i implementaciji ovih 

tehnologija kako bi se osiguralo da su njihove potrebe i brige adresirane. 

Povezivanje funkcionalnosti pametnog grada s funkcionalnostima digitalnog zdravlja zahtijeva 

suradnički i koordinirani napor različitih dionika. Radom zajedno, dionici mogu iskoristiti snagu 

tehnologije za poboljšanje zdravstvenih ishodnih rezultata, poboljšanje javne sigurnosti i promicanje 

održivih i prihvatljivih zajednica. 

... I TEHNOLOGIJE ZA POVEZIVANJE FUNKCIONALNOSTI 
Postoji niz tehnologija koje se mogu koristiti za povezivanje funkcionalnosti pametnih gradova s 

funkcionalnostima digitalnog zdravlja. Tehnologije obuhvaćaju: 

 • Internet stvari (IoT). IoT senzori i uređaji mogu se koristiti za prikupljanje podataka o raznim 

okolišnim čimbenicima, poput kvalitete zraka, temperature i vlažnosti. Ovi podaci mogu se koristiti za 

prepoznavanje zdravstvenih rizika i informiranje javnozdravstvenih intervencija.  

• Bežičnu povezanost. Visok brzi bežični priključak je bitan za podršku inicijativama digitalnog zdravlja 

i pametnih gradova. Tehnologije poput 5G mreža mogu pružiti visoku propusnost i nisku latenciju 

potrebnu za podršku prikupljanju i obradi podataka u stvarnom vremenu.  

• Računalstvo u oblaku. Računarstvo u oblaku može omogućiti potrebne mogućnosti pohrane i obrade 

podataka za podršku aplikacijama digitalnog zdravlja i pametnih gradova. Rješenja temeljena na oblaku 

mogu pružiti skalabilna i isplativa rješenja za upravljanje velikim količinama podataka. 

• Umjetnu inteligenciju (UI). UI tehnologije mogu se koristiti za analizu velikih količina podataka i 

prepoznavanje obrazaca i trendova koji mogu informirati javnozdravstvene intervencije. Na primjer, UI 

algoritmi mogu se koristiti za identifikaciju područja grada gdje je zagađenje zraka najizraženije i 

usmjeravanje intervencija na smanjenje izloženosti. 

 • Blockchain. Blockchain tehnologija može se koristiti za osiguranje i upravljanje osjetljivim 

zdravstvenim podacima. Na primjer, rješenja temeljena na blockchainu mogu osigurati siguran pristup 



elektroničkim zdravstvenim zapisima, uz osiguranje zaštite podataka pacijenata od neovlaštenog 

pristupa. 

Povezivanje funkcionalnosti pametnih gradova s funkcionalnostima digitalnog zdravlja zahtijeva 

korištenje različitih tehnologija, uključujući IoT, bežičnu povezanost, cloud computing, UI i blockchain. 

Iskorištavanjem ovih tehnologija, gradovi i pružatelji zdravstvenih usluga mogu razviti integrirana 

rješenja koja poboljšavaju zdravstvene ishode i unapređuju kvalitetu života građana. 

PRIMJERI POVEZIVANJA PAMETNIH GRADOVA I DIGITALNOG 

ZDRAVSTVA 
Ovdje se navodi nekoliko uspješnih primjera kombinacije pametnih gradova i digitalnog zdravstva za 

poboljšanje zdravstvenih ishoda i unapređenje kvalitete života građana: 

Barcelona, Španjolska. U Barceloni, projekt "City Sentinel" koristi tehnologije pametnog grada za 

praćenje kvalitete zraka i identifikaciju područja grada s visokim razinama zagađenja. Ove informacije 

se zatim kombiniraju s podacima o zdravlju iz nosivih uređaja i elektroničkim zdravstvenim 

evidencijama kako bi se razvile ciljne javnozdravstvene intervencije. 

Singapur. Inicijativa "Smart Nation" u Singapuru uključuje fokus na digitalno zdravstvo, pri čemu se niz 

tehnologija pametnog grada koristi za podršku javnozdravstvenim ishodima. Na primjer, program 

"Smart Health TeleRehab" koristi telemedicinu za pružanje rehabilitacijskih usluga pacijentima u 

njihovim domovima, smanjujući potrebu za osobnim posjetima. 

Kopenhagen, Danska. U Kopenhagenu, projekt "Healthy Copenhagen" koristi tehnologije pametnog 

grada za promicanje zdravih stilova života i smanjenje rizika od kroničnih bolesti. Projekt uključuje niz 

inicijativa, poput sustava dijeljenja bicikala, zdravih opcija hrane u javnim prostorima i korištenja 

pametnih uređaja za praćenje tjelesne aktivnosti. 

New York City, Sjedinjene Američke Države. Inicijativa "Take Care New York" u New Yorku uključuje niz 

digitalnih zdravstvenih i pametnih gradskih tehnologija za poboljšanje zdravstvenih ishoda. Na primjer, 

"NYC Active Design Guidelines" pružaju preporuke za projektiranje javnih prostora koji promiču tjelesnu 

aktivnost, dok "NYC Health Map" pruža podatke u stvarnom vremenu o zdravstvenim rizicima i 

resursima. 

Manchester, Velika Britanija. U Manchesteru, projekt "CityVerve" koristi tehnologije pametnog grada 

za podršku zdravom starenju. Projekt uključuje niz inicijativa, poput nosivih uređaja koji prate zdravstvo 

i dobrobit, te pametne kućne tehnologije koje omogućavaju starijim osobama da žive samostalno. 

Ovi primjeri pokazuju potencijal kombiniranja pametnih gradova i digitalnog zdravstva za 

poboljšanje javnozdravstvenih ishoda i unapređenje kvalitete života građana. Korištenjem tehnologija 

pametnog grada za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka, gradovi mogu razviti ciljne 

javnozdravstvene intervencije koje odgovaraju specifičnim potrebama svojih zajednica. 

STUDIJE KOJE POKAZUJU DOBROBITI OD POVEZIVANJA PAMETNIH 

GRADOVA I DIGITALNOG ZDRAVSTVA 
Postoji nekoliko studija koje su pokazale prednosti povezivanja pametnih gradova i digitalnog 

zdravlja. Evo nekoliko primjera:  

• Studija objavljena u časopisu Journal of Medical Internet Research otkrila je da korištenje 

nosivih uređaja i drugih tehnologija digitalnog zdravlja u pametnim gradovima može poboljšati 

zdravstvene ishod i smanjiti troškove zdravstvene skrbi. Studija je pokazala da ove tehnologije mogu 

potaknuti tjelesnu aktivnost, poboljšati pridržavanje terapije i omogućiti ranije otkrivanje zdravstvenih 

problema, što dovodi do boljih zdravstvenih ishoda i smanjenja troškova zdravstvene skrbi.  



• Jedna druga studija objavljena u časopisu Journal of Public Health Management and Practice 

otkrila je da korištenje tehnologija pametnog grada za praćenje kvalitete zraka i drugih okolišnih 

čimbenika može imati značajne zdravstvene prednosti. Studija je pokazala da smanjenje zagađenja 

zraka u gradovima može dovesti do smanjenja incidencije respiratornih bolesti, kardiovaskularnih 

bolesti i drugih zdravstvenih problema.  

• Studija objavljena u International Journal of Medical Informatics istražila je kako korištenje 

tehnologija pametnog grada za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka može poboljšati pružanje 

zdravstvene zaštite i ishod pacijenata. Studija je pokazala da, koristeći podatke iz nosivih uređaja i 

elektroničkih zdravstvenih kartona, zdravstveni pružatelji mogu razviti personalizirane planove liječenja 

koji poboljšavaju ishod pacijenata i smanjuju troškove zdravstvene skrbi. 

 • Studija objavljena u Journal of Health Services Research and Policy otkrila je da tehnologije 

pametnog grada mogu poboljšati pristup zdravstvenim uslugama, osobito za ranjive skupine. Studija je 

pokazala da korištenjem digitalnih zdravstvenih tehnologija, zdravstveni pružatelji mogu pružati njegu 

pacijentima u udaljenim ili nedovoljno opskrbljenim područjima, čime se poboljšava pristup njezi i 

smanjuju zdravstvene razlike. 

Ove studije pokazuju potencijalne prednosti povezivanja pametnih gradova i digitalnog 

zdravlja. Iskorištavanjem tehnologija pametnih gradova za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka, 

gradovi mogu razviti ciljanje javnozdravstvene intervencije koje poboljšavaju zdravstvene ishode, 

smanjuju troškove zdravstvene skrbi i unapređuju kvalitetu života građana. 

REZULTATI NAVEDENIH STUDIJA 
Evo konkretnijih rezultata iz navedenih studija: 

Studija objavljena u Journal of Medical Internet Research pokazala je da korištenje nosivih uređaja i 

drugih digitalnih zdravstvenih tehnologija u pametnim gradovima može poboljšati zdravstvene ishode 

i smanjiti troškove zdravstvene zaštite. Na primjer, studija je otkrila da korištenje nosivih uređaja za 

poticanje tjelesne aktivnosti može dovesti do smanjenja troškova zdravstvene zaštite povezanih s 

kroničnim bolestima poput dijabetesa i kardiovaskularnih bolesti za 30-40%. 

Studija objavljena u Journal of Public Health Management and Practice pokazala je da smanjenje 

zagađenja zraka u gradovima može dovesti do smanjenja incidencije respiratornih bolesti, 

kardiovaskularnih bolesti i drugih zdravstvenih problema. Na primjer, studija je otkrila da bi smanjenje 

izloženosti sitnim česticama (PM2.5) za 25% moglo spriječiti do 2.000 preranih smrti godišnje u 

Sjedinjenim Američkim Državama. 

Studija objavljena u International Journal of Medical Informatics otkrila je da korištenje tehnologija 

pametnog grada za prikupljanje i analizu zdravstvenih podataka može poboljšati isporuku zdravstvene 

zaštite i ishode pacijenata. Na primjer, studija je pokazala da korištenje prediktivne analitike za 

identifikaciju pacijenata u riziku od ponovnog hospitaliziranja može smanjiti stope ponovnih 

hospitalizacija za do 20%. 

Studija objavljena u Journal of Health Services Research and Policy pokazala je da tehnologije 

pametnog grada mogu poboljšati pristup zdravstvenim uslugama, posebno za nedovoljno opskrbljene 

populacije. Na primjer, studija je pokazala da korištenje telemedicine za pružanje skrbi pacijentima u 

ruralnim područjima može smanjiti troškove zdravstvene zaštite za do 60% i poboljšati pristup skrbi za 

nedovoljno opskrbljene populacije. 

Studije pokazuju da povezivanje pametnih gradova i digitalnog zdravstva može dovesti do 

konkretnih rezultata kao što su poboljšani zdravstveni ishodi, smanjeni troškovi zdravstvene zaštite i 

poboljšan pristup skrbi za nedovoljno opskrbljene populacije. 



VULNERABILNOSTI I PRIJETNJE POVEZIVANJA PAMETNIH GRADOVA I 

DIGITALNOG ZDRAVSTVA 
Iako postoji mnogo potencijalnih koristi od kombinacije pametnih gradova i digitalnog zdravstva, 

također postoji nekoliko vulnerabilnosti i prijetnji koje treba riješiti. Evo nekoliko primjera: 

Sigurnost podataka. Jedna od najvećih vulnerabilnosti kombiniranja pametnih gradova i digitalnog 

zdravstva je rizik od provale podataka i cyber napada. Sa tolikom količinom osjetljivih zdravstvenih 

podataka koja se prikuplja i dijeli, iznimno je važno osigurati da su uspostavljene adekvatne sigurnosne 

mjere zaštite od neovlaštenog pristupa i krađe podataka. 

Briga o privatnosti. Još jedna potencijalna vulnerabilnost je rizik od kršenja privatnosti. Kako se sve više 

zdravstvenih podataka prikuplja i dijeli na različitim platformama i sustavima, postoji rizik da bi osjetljive 

osobne informacije mogle biti ugrožene, što bi moglo dovesti do krađe identiteta ili drugih oblika 

prijevare. 

Pouzdanost i točnost podataka. Još jedna potencijalna prijetnja je rizik od netočnih ili nepouzdanih 

podataka. S tolikom količinom podataka koja se prikuplja iz različitih izvora, važno je osigurati da su 

podaci točni i pouzdani kako bi se mogli učinkovito koristiti za poboljšanje zdravstvenih ishoda. 

Digitalna podjela. Postoji rizik da svi pojedinci neće imati pristup digitalnim tehnologijama potrebnim 

za sudjelovanje u inicijativama pametnih gradova i digitalnog zdravstva. Ovo bi moglo pogoršati 

postojeće zdravstvene razlike i nejednakosti. 

Regulatorne izazove. Kombiniranje pametnih gradova i digitalnog zdravstva također donosi regulatorne 

izazove, budući da različite tehnologije i sustavi mogu podlijegati različitim propisima i standardima. 

Ovo bi moglo otežati učinkovitu integraciju različitih sustava i tehnologija. 

Iako postoje mnoge potencijalne koristi od kombinacije pametnih gradova i digitalnog zdravstva, važno 

je riješiti ove vulnerabilnosti i prijetnje kako bi se osigurala sigurnost, privatnost, pouzdanost i 

učinkovitost ovih inicijativa. To će zahtijevati suradnju između vlada, pružatelja zdravstvenih usluga, 

tehnoloških tvrtki i drugih dionika kako bi se razvile učinkovite politike i standardi za korištenje 

tehnologija digitalnog zdravstva u pametnim gradovima. 

PREVLADAVANJE RANJIVOSTI I PRIJETNJI  
Postoji nekoliko načina za prevladavanje ranjivosti i prijetnji povezanih s kombiniranjem pametnih 

gradova i digitalnog zdravlja. Evo nekoliko primjera: 

Jake mjere sigurnosti podataka. Kako bi se adresirala ranjivost od provale podataka i cyber napada, 

važno je implementirati jake mjere sigurnosti podataka, kao što su enkripcija, višefaktorska 

autentifikacija i redoviti sigurnosni pregledi. To će pomoći u zaštiti osjetljivih zdravstvenih podataka od 

neovlaštenog pristupa i krađe podataka. 

Čvrste politike privatnosti. Kako bi se riješili problemi privatnosti, važno je razviti čvrste politike 

privatnosti koje reguliraju prikupljanje, pohranu i korištenje osobnih zdravstvenih informacija. Te 

politike trebaju biti transparentne, a pacijenti trebaju imati mogućnost kontrole svojih podataka. 

Pouzdani izvori podataka. Kako bi se suočili s prijetnjom nepreciznih ili nepouzdanih podataka, važno 

je osigurati da se podaci prikupljaju iz pouzdanih izvora i da se provjeravaju na točnost. To će pomoći 

da se osigura da se podaci mogu učinkovito koristiti za poboljšanje zdravstvenih ishodâ. 

Prevladavanje digitalnog jaza. Kako bi se adresirala potencijalna digitalna podjela, važno je osigurati 

da digitalne zdravstvene tehnologije budu dostupne svim pojedincima, bez obzira na socioekonomski 

status ili geografski položaj. To može uključivati pružanje subvencija ili drugih oblika podrške 

pojedincima koji si ne mogu priuštiti te tehnologije. 

Usuglašavanje propisa. Kako bi se suočili s regulativnim izazovima, važno je uskladiti propise i 

standarde između različitih sustava i tehnologija. To može uključivati razvoj zajedničkih tehničkih 

standarda ili usvajanje regulatornih okvira koji su kompatibilni s više sustava i tehnologija. 



Prevladavanje ovih ranjivosti i prijetnji zahtijevat će suradnički napor između vlada, zdravstvenih 

pružatelja, tehnoloških tvrtki i drugih dionika. Radom zajedno na razvoju učinkovitih politika i 

standarda, možemo osigurati da se blagodati kombiniranja pametnih gradova i digitalnog zdravlja 

ostvare uz minimiziranje rizika. 

ULOGE U POVEZIVANJU FUNKCIONALNOSTI PAMETNIH GRADOVA I 

DIGITALNOG ZDRAVSTVA 
Postoji nekoliko uloga koje različiti dionici mogu igrati u povezivanju funkcionalnosti pametnih gradova 

i digitalnog zdravlja. Evo nekoliko primjera: 

Vlada. Vlade mogu igrati ključnu ulogu u podršci razvoju i primjeni tehnologija pametnih gradova i 

digitalnog zdravlja. To može uključivati ulaganje u infrastrukturu, pružanje regulatornih smjernica i 

potporu istraživanju i razvoju u tim područjima. 

Zdravstveni pružatelji. Zdravstveni pružatelji mogu iskoristiti podatke i tehnologije pametnih gradova 

za poboljšanje pružanja zdravstvenih usluga. To može uključivati korištenje podataka u stvarnom 

vremenu za praćenje zdravlja pacijenata, pružanje daljinskih konzultacija i skrbi te korištenje 

prediktivne analitike za identificiranje i rješavanje zdravstvenih problema prije nego što postanu 

ozbiljni. 

Tehnološke tvrtke. Tehnološke tvrtke mogu razviti i primijeniti tehnologije pametnih gradova i 

digitalnog zdravlja koje omogućuju prikupljanje, pohranu i analizu zdravstvenih podataka. To može 

uključivati razvoj senzora i nosivih uređaja koji mogu pratiti zdravstvene pokazatelje, razvoj sigurnih 

tehnologija za pohranu i prijenos podataka te razvoj algoritama i analitičkih alata za tumačenje 

zdravstvenih podataka. 

Pacijenti i potrošači. Pacijenti i potrošači mogu sudjelovati u inicijativama pametnih gradova i 

digitalnog zdravlja koristeći nosive uređaje i druge digitalne zdravstvene alate za praćenje svog zdravlja, 

dajući povratne informacije o djelotvornosti tih alata i dijeleći svoje zdravstvene podatke s pružateljima 

zdravstvenih usluga i istraživačima. 

Istraživači i akademici. Istraživači i akademici mogu doprinijeti razvoju i vrednovanju inicijativa 

pametnih gradova i digitalnog zdravlja provodeći studije o učinkovitosti različitih tehnologija i pristupa, 

identificirajući najbolje prakse i dijeleći svoje nalaze s drugim dionicima. 

Povezivanje funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravlja zahtijevat će suradnju i koordinaciju 

između više dionika. Radom zajedno možemo razviti i primijeniti tehnologije koje poboljšavaju 

zdravstvene ishode i povećavaju kvalitetu života u našim gradovima. 

IZVORI INFORMACIJA O VEZI IZMEĐU PAMETNIH GRADOVA I 

DIGITALNOG ZDRAVSTVA 
Postoji mnogo izvora informacija o povezivanju pametnih gradova i digitalnog zdravlja. Evo nekoliko 

primjera: 

• Industrijske publikacije. Industrijske publikacije, poput Healthcare IT News, HealthTech Magazine i 

Smart Cities World, pružaju vijesti i analize o najnovijim razvojem u tehnologijama i inicijativama 

pametnih gradova i digitalnog zdravlja. 

• Vladine web stranice. Mnoge vladine web stranice pružaju informacije o inicijativama i programima 

pametnih gradova i digitalnog zdravlja, kao i regulatorne smjernice za dionike u tim područjima. Na 

primjer, Ministarstvo zdravstva i ljudskih usluga Sjedinjenih Američkih Država i Europska komisija imaju 

web stranice koje pružaju informacije o tim temama. 

• Konferencije i događaji. Konferencije i događaji fokusirani na teme pametnih gradova i digitalnog 

zdravlja pružaju mogućnosti dionicima da saznaju više o najnovijim razvojem u tim područjima, umreže 



se s drugim profesionalcima i podijele najbolje prakse. Primjeri takvih događaja su Smart City Expo 

World Congress i Digital Health Summit. 

• Akademski časopisi. Akademski časopisi, kao što su Journal of Medical Internet Research i Journal of 

Urban Health, objavljuju istraživanja o presjeku tema pametnih gradova i digitalnog zdravlja. Ove 

publikacije pružaju dubinsku analizu najnovijih istraživačkih rezultata i trendova u tim područjima. 

• Neprofitne organizacije. Neprofitne organizacije, kao što su Smart Cities Council i mHealth Alliance, 

pružaju resurse i podršku dionicima zainteresiranim za inicijative pametnih gradova i digitalnog zdravlja. 

Ove organizacije mogu ponuditi istraživanje, najbolje prakse i mogućnosti umrežavanja za dionike u tim 

područjima. 

Postoji mnogo izvora informacija o povezivanju pametnih gradova i digitalnog zdravlja. 

Iskorištavanjem ovih resursa, dionici mogu ostati informirani o najnovijim razvojem u tim područjima i 

doprinijeti razvoju učinkovitih i utjecajnih inicijativa. 

ZAKLJUČAK 

 Integracija funkcionalnosti pametnih gradova i digitalnog zdravstva predstavlja obećavajuće 

područje s brojnim prednostima, kao što su poboljšanje pristupa zdravstvenoj skrbi, prevencija i 

upravljanje bolestima, te promicanje zdravog načina života. Korištenje tehnologija poput Interneta 

stvari, velikih podataka i umjetne inteligencije omogućilo je povezivanje i prikupljanje podataka iz 

različitih izvora i uređaja za učinkovitu analizu i donošenje odluka. Međutim, postoje i ranjivosti i 

prijetnje koje treba uzeti u obzir, poput briga o privatnosti i sigurnosti. Prevladavanje tih izazova 

zahtijevat će suradnju različitih dionika, uključujući pružatelje zdravstvenih usluga, tehnološke 

stručnjake, donositelje politika i građane. 

Daljnji koraci u ovom području trebali bi se usmjeriti na nastavak istraživanja za razvoj boljih načina 

integracije funkcionalnosti pametnog grada i digitalnog zdravlja, uz istovremeno adresiranje briga o 

privatnosti i sigurnosti. Također bi se trebala poticati suradnja među dionicima kako bi se razvile 

sveobuhvatne strategije i politike za upravljanje korištenjem i dijeljenjem podataka u pametnim 

zdravstvenim sustavima. Dodatno, trebali bismo uložiti napore u povećanje javne svijesti i obrazovanja 

o koristima i rizicima digitalnog zdravstva i tehnologija pametnih gradova. 
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