KRIJESNICE - MAGIČNE LAMPICE NAŠEG DJETINJSTVA

Jesu li vile i vilenjaci stvarni?

Nekoć davno,  još prije otkrića električne energije, u šumama diljem Europe i svijeta živjela su bezbrojna vilinska bića koja su svojim magičnim svjetlom mamila i očaravala putnike namjernike, posebno u noći sv. Ivana, između 23. i 24. lipnja,  poznatijoj i kao Ivanjska noć.
Uz romantičnu pjesmu zrikavaca i svjetlost mjesečine, uz sladak opojan miris lipanjskog zraka, na tisuće bi se magičnih svjetala srojilo u nevjerojatan prizor kola samog Života, prateći snažan i neodoljiv puls šume.

Maleni, nestašni plamičci svjetla koji skakuću kroz tamu zavodeći putnike namjernike sve dublje u šumu, daleko od puteva i staza, međutim, nisu mit. 
Vrlo su realni i postoje još uvijek i danas…samo je pitanje, do kada?  Riječ je, naravno, o krijesnicama. Ali krijesnice, te magične lampice koje su osvjetljavale ljetne noći našeg djetinjstva, gase se u Hrvatskoj. 


Dr. Darija Lemić sa zagrebačkog Agronomskog fakulteta, jedna je od inicijatorica projekta „Krešo Krijesnica – vratimo svjetla našeg djetinjstva“ čiji je cilj zaštita i očuvanje upravo krijesnica. Naime, kako bi se spriječila još jedna katastrofa nestanka čitave vrste, skupina znanstvenika i studenata sa Agronomskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i Sveučilišta u Wollongongu u Australiji, pokrenula je 2019. godine zajednički volonterski projekt pod nazivom „Krešo Krijesnica – vratimo svjetla našeg djetinjstva“ ,kojemu je glavna misija saznati zašto se gasi čarolija krijesnica u Hrvatskoj i u svijetu i, u konačnici, očuvati ovu vrstu kukaca na području Republike Hrvatske. 
Na svijetu postoji više od dvije tisuće vrsta krijesnica, dok u Hrvatskoj svega žive dvije: Ivanjska krijesnica (Lampyris noctiluca) i Mala ivanjska krijesnica (Lampyris splendidula). Dok mužjak ivanjske krijesnice ima krila i izduženo, tanko tijelo duljine 11-12 mm, ženka ivanjske krijesnice nešto je drugačija; naime, nema krila a izgledom nalikuje sivo-smeđoj ličinci dužine 16-18 mm. Krijesnice nastanjuju šume, livade i pojaseve niskog raslinja a zaklon i stanište nalaze u tlu te ispod kamenja. Nalazimo ih na svim kontinentima izuzev Antarktike. 
Odgovaraju im vlažna i topla staništa poput šumaraka u blizini jezera, rijeka i močvara, a po prirodi nisu nimalo štetne; čak štoviše, dok se odrasli primjerci hrane pretežno nektarom i rosom, u stadiju ličinke uglavnom su predatorska vrsta koja se hrani puževima i ličinkama drugih kukaca štetnika, čime svojim prisućem doprinose očuvanju prirodne biološke ravnoteže.
Ono što, međutim, krijesnice čini toliko posebnima naspram ostalih kukaca jest činjenica da su one tzv. bioluminiscentni kukci, odnosno, imaju sposobnost emitiranja svjetla. Bioluminiscencija je sposobnost organizma da proizvede „hladnu svjetlost“ bez topline, suprotno od proizvodnje svjetlosti npr. električne žarulje, čiji produkt je i toplina. Ovo je moguće zahvaljujući reakciji tvari luciferina s ATP-om i kisikom, uz prisutnost enzima luciferoze. Pri tome se oslobađa čak do 95% energije u obliku svjetlosti. Zanimljivo je spomenuti da se sav luciferin kod krijesnica ne istroši prilikom dugotrajnog svijetljenja, što je vjerojatno posljedica njihova stalnog „žmirkanja“, odnosno, prekidanja svjetlosti. Svjetlosni organi krijesnica nalaze se u trima posljednjim kolutićima zatka, a primarne funkcije emitirane svjetlosti jesu komunikacija, privlačenje partnera, obrana teritorija te upozorenje grabežljivcima. Kod određenih  vrsta krijesnica, bioluminiscencija je, kao reakcija na dodir ili vibracije, prisutna i kod jaja, i kod ličinki!

Glavni i odgovorni krivac za polako izumiranje krijesnica na našim i inim područjima je, pogađate, i opet čovjek, odnosno, sve obuhvatnija ubranizacija, prateće svjetlosno zagađenje i sveprisutna upotreba pesticida širokog spektra. Naime, kako krijesnice koriste svjetlosne organe pri signalizaciji nužnoj za njihovu komunikaciju, umjetni izvori svjetlosti poput automobilskih farova, ulične rasvjete, svjetla iz domova, izloga, isl., tu komunikaciju, koja im je ključna za pronalaženje partnera za parenje, uvelike ometaju. Rasvjeta iz raznih izvora, dakle, zaista može u potpunosti odagnati krijesnice čiji se mužjaci klone svjetla, a ličinke trebaju tamu.

Svjetlosno onečišćenje, međutim, ne ostaje samo isključivi problem krijesnica i drugih bioluminiscentnih bića; sva bića na Zemlji prilagođena su prirodnom ritmu iz​mjene svjetla i tame. Neki su se organizmi rijekom evolucije prilagodili najvećoj bio-aktivnosti u zoru, neki su isključivo dnevna bića, neki su bića sumraka a neki su pak noćna bića no, svaki dugotrajniji poremećaj izmjene dnevne i noćne svjetlosti rezultira ozbiljnim problemima prisutnim kod svih vrsta - uključujući i čovjeka! 


Prema definiciji, svjetlosno onečišćenje je svaka emisija umjetne svjetlosti izvan zone ili objekta koje je potrebno osvijetliti, a koja utječe na ekosustav i ljudsko zdravlje te stvara nepotrebne energetske gubitke i troškove. Uzroci svjetlosnog onečišćenja su pretjerana upotreba svjetla, nepravilno postavljanje rasvjetnih tijela, odnosno, rasvjetna tijela izvedena tako da se svjetlost rasipa u svim smjerovima, umjesto usko lokalizirano na površinu koju treba osvijetliti.

Svjetlosno onečišćenje ugrožava životne cikluse biljaka, životinja i ljudi u podjednakoj mjeri. 
Sad, iako je ovaj članak posvećen prvenstveno krijesnicama, kada smo se već dotakli teme svjetlosnog onečišćenja kao vodećeg uzroka nestanka krijesnica iz naših krajeva, spomenula bih i jedan od možda najpoznatijih primjera poraznog utjecaja svjetlosnog onečišćenja na prirodu i bića koja u njoj obitavaju: svjetlosno onečišćenje remeti i migracijske puteve ptica. Naime, manje je poznato da snažni reflektori te visoki, jako osvijetljeni neboderi svjetskih metropola strašno dezorijentiraju ptice koje, skrećući sa svojih migracij​skih puteva, ugibaju nikada ne dosegavši svoja konačna odredišta. Upravo su stoga, doduše, pojedini gradovi na Zapadu već uveli zabranu noćnog osvjetljenja visokih zgrada tijekom razdoblja migracije. 
No, što je s ostalima, kojima takve odluke još uvijek nisu ni na listi daljih prioriteta?! 
Nadalje, zasigurno ste primjetili još jednu anomaliju kojoj svjedočimo i u vlastitom susjedstvu: naše gradske ptice pjevice, poput slavuja i kosova, započinju pjev neprirodno rano, još u noćnim satima, čime se produljuje vrijeme hra​njenja pa posljedično dolazi i do ranijeg lijeganja beba – pjevica što, u konačnici, također dovodi do poremećaja ritma migracije.

Od štetnog utjecaja prekomjernog osvjetljenja nisu pošteđeni ni vodozemaci kod kojih ono uzrokuje pro​mjene u izlučivanju melatonina, hormona koji regulira fotofiziološke procese i ponašanje. Osvjetljavanjem pličaka, posebno uz more, ugrožavaju se i mrijestilišta određenih  vrsta riba čiji je životni ciklus, i s njime izravno povezana brojnost populacije, usko vezan uz obalu.
Osvrnemo li se nakratko i na gmazove, ne mogu ne spomenuti jedan od poznatijih primjera razornog utjecaja svjetlosnog onečišćenja najbolje ilustriran na slučaju morskih kornjača. Morske kornjače, naime, odlažu jaja na pješčanim plažama iz kojih se u noćnim satima izliježu mladi, koji kao orijentaciju na svome putu prema moru koriste odbljesak mjesečine s površine vode. Međutim, kako jaka umjetna svjetlost s kopna djeluje dezorijentirajuće na mlade kornjačice, velik ih broj nikada ne nađe put do mora i, doslovno, života. Dezorijentirane i pogrešno navođene svjetlošću gradova koja dopire sa suprotne strane od mora, završe predaleko od vode, odnosno, dublje na kopnu gdje više nemaju apsolutno nikakvih šansi protiv predatora.

Pitate li se da li svjetlosno zagađenje utječe i na biljke, odgovor je, na žalost, opet - da. 
Efekt “produženog dana” znatno utječe na odgađanje zimskog mirovanja, tako da takav povećan izvor svjetlosne energije, u sinkronicitetu s promjenama u sezonskoj temperaturi, uzrokuje prerano “buđenje” biljnog svijeta u proljeće.

And the last but not least - ljudi. Ne, ni mi nismo imuni. Štoviše. Rezultati medicinskih istraživanja potvrđuju da pretjerana količina umjetne svjetlosti i njome uzrokovan poremećaj ritma dana i noći smanjuju otpornost organizma što dovodi do sve učestalijih i težih oblika imunoloških i hormonalnih poremećaja. U psihološki efekt, koji se ponajprije odražava u različitim stupnjevima depresije, u ovom momentu ipak ne bih ulazila, budući da je ovaj članak primarno posvećen krijesnicama i njihovoj zaštiti.  
No, kako konkretno pomoći i da li je to s obzirom na situaciju, uopće moguće?
Još uvijek donekle jest! Želite li neposredno i izravno pomoći krijesnicama i pružiti im utočište u vlastitom vrtu, to možete postići pružite li im posvoljno stanište. Odrasle se krijesnice danju kriju u travi i niskom raslinju a raznolikost grmlja, visoka trava i različite biljke niskog rasta pružit će im nužno utočište. Kako biste ih održavali sitima u odrasloj dobi, posadite što više vrsta cvijeća dok ličinkama ostavite pokojeg puža, radije nego da posegnete za požomorom, kojim ćete, osim puževa, pobiti i brojne druge kukce u svojoj okolini!
I, najvažnije od svega, prigušite svjetla ne samo kako biste smanjili račune za potrošnju električne energije, već i kako bismo svi zajedno jednog skorog dana opet mogli sanjati jedan novi san stare ivanjske noći - ivanjske noći kakva je nekoć bila…magična! 
 Ukoliko vas je ovaj članak na bilo koji način inspirirao pa želite i sami nekako pomoći u očuvanju naših magičnih lampica, u projekt "Krešo krijesnica - Želimo spriječiti nestanak svjetla našeg djetinjstva", mogu se uključiti svi građani Republike Hrvatske, koji mogu obavještavati voditelje projekta preko službene Facebook stranice (Krešo Krijesnica), Instagram stranice (Krešo Krijesnica) te twittera (#crofirefly) ili email adresa (dlemic@agr.hr; kmikac@uow.edu.au) o područjima gdje su viđene krijesnice. Slanjem informacija o mjestu, vremenu, datumu i broju krijesnica, građani će izravno pridonijeti boljem razumijevanju ovog kukca i pomoći njegovoj zaštiti kako u Republici Hrvatskoj, tako i diljem Europe!
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