Studija straha: Divlje životinje - izbjeglice noći

Današnji tekst posvećen je nimalo ugodnoj, štoviše, čak podosta jezivoj temi u kojoj ćemo obrađivati javnosti vrlo malo poznat problem sve sveobuhvatnijeg životinjskog izbjeglištva koje više nema veze s prostorom, već s jednom sasvim drugom dimenzijom - vremenom. Životinje, skučene u svakom geografskom smislu, pribjegavaju drugačijoj vrsti bijega od ljudi - bijegu iz dana u noć!

S porastom ljudske populacije, sve je manje prostora oslobođenog našeg utjecaja za životinje čiji je dom oduvijek bila netaknuta divljina. Zahvaljujući ljudskom (većinom) dnevnom bioritmu, jedino preostalo mjesto za bijeg životinjama u sve većoj mjeri postaje - noć! Sigurnost je sve manje determinirana geografskim karakteristikama, a sve više dnevnim i noćnim ritmom. Posljednja istraživanja, naime, potvrđuju jednu vrlo uznemirujuću činjenicu koja se manifestira uzduž i poprijeko čitavog globusa i zahvaća sve veći broj vrsti među sisavcima - od jelena i kojota, preko lavova, tigrova i medvjeda pa sve do slonova - dnevne životinje u sve većoj mjeri postaju noćne! 

Naime, ljudske aktivnosti različitih vrsti, uključujući čak i one benigne, poput planinarenja, ratarstva, isl. koje dakle nemaju letalni ishod poput lova, zbog prirođenog straha životinja od ljudi, primoravaju životinje da se u sve većoj mjeri klone bilo kakvih, inače nužnih i za njihov opstanak vitalnih aktivnosti tijekom dana, birajući radije okrilje noći kao utočište za sigurnije djelovanje. Ukratko, životinje, potisnute do krajnjih granica, utočište sve manje traže u prostoru, a sve više u vremenu. Činjenica da dnevni sisavci diljem svijeta pokazuju sve veće tendencije spavanja tijekom dana i aktivnosti tijekom noći, potencijalno ima katastofalan efekt na njihovo zdarvlje i, u konačnici, njihov opsatanak! 

Lisice su tek jedna od 64 vrste obuhvaćene studijom Univerziteta Berkley (California), a čiji je dnevno - noćni ciklus značajno poremećen ljudskim utjecajem. Tigrovi, lavovi i medvjedi, predatori koji od pamtivijeka prate dnevni ritam lova, igre, parenja, itd., prisiljeni svoju dnevnu prirodu prilagođavati noćnom rasporedu, a promjenama u ponašanju i navikama izravno utječu i na bioritam svoje lovine!  Trebamo li dodatno naglašavati i da su oni prirodni noćni predatori također automatski drastično pogođeni ovim smjenama dnevnih predatora, kao i izborom i navikama njihova plijena?! Budući da je u prirodi sve vrlo usko povezano, posljedice ovakvog ponašanja dnevnih životinja mogu biti doslovno katastrofalne za čitav život na Zemlji!

Životinje su odlučne pod svaku cijenu izbjegavati kontakte s ljudima, kaže studija, pa je evidentno da čak i za njih bezopasne ljudske aktivnosti poput rudarskih, ratarskih ili rekreativnih dostaju da ih sa sunca potjeraju u sjenu. No, kako se takve promjene u uzorcima ponašanja konkretno odražavaju na životinjsku populaciju na biološkoj, odnosno, fiziološkoj razini? 


Govorimo, dakle, o životinjama koje prate dnevni ritam posljednjih 65 milijuna godina. 
Čak i nenamjerno ih prisiljavajući na uzmak u noć, koliko je realno za očekivati uspješnu biološku prilagodbu noćnom načinu života u vremenskom razdoblju koje je, barem iz perspektive evolucije, manje od treptaja oka? Ova promjena ponašanja, naime, izravno pogađa sve - od socijalnih interakcija i ciklusa parenja životinja, preko npr. osnovne sposobnosti sinteze vitamina D i navika hranjenja te izbora dostupnog plijena, do izravnog utjecaja na imunološki sustav. Kaitlyn Gaynor (Berkley), ekologinja, upozorava da je populacija kojota s planina Santa Cruz (California), primjerice, u potpunosti s dnevnog "menia" prešla na noćni, odnosno, izbjegavajući planinare i opredjelivši se za sve veću aktivnost noću, počela je loviti jednu sasvim drugačiju klasu plijena - onog noćnog! Ujedino, upozorava dr. Gaynor, u Africi su slonovi počeli mijenjati svoje dnevne "šihte" za noćne kako bi, pod okriljem noći, zbog sve užih granica prirodna teritorija i hrane, lakše dolazili do hrane u obliku ratarskih usjeva. Moje pitanje je - trebamo li kriviti slonove što su se opredijelili za ovakav noćni "krivolov"? 

U prosjeku, 64 vrste sisavaca diljem planeta koje su podvrgnute istraživanju, postale su čak 20% više noćne, no dnevne životinje. A postoci rastu iz dana u dan, kako u broju zahvaćenih vrsti, tako i u periodu provedenom pod svjetlosti mjeseca i zvijezda, umjesto sunca.
Naglasila bih da je to samo prosjek koji varira u odnosu na razinu uznemiravanja od strane ljudi. Naime, na područjima jače ljudske aktivnosti, ovaj je postotak i veći, pa porast proporcije noćnih naspram dnevnih aktivnosti bilježimo i do 68%!
Međutim, da bi stvar bila kompliciranija, ponašanje i dnevno-noćna smjena životinja, ne ovise uvijek samo o vrsti već i o spolu, dobi i drugim karakteristikama jedinki unutar same vrste. 

Kao primjer uzmimo jednu proučavanu populaciju smeđeg medvjeda (Ursus arctos), kod kojeg su čisto rekreativne aktivnosti od strane čovjeka u prirodi izazvale privremenu smjenu dnevno-noćnih navika kod odraslih mužjaka, što je, zbog smanjenja "konkurencije" dovelo do povećane aktivnosti hranjenja kod ženki tijekom dana!  Alternativno, ekološka i morfološka ograničenja mogu utjecati na dosadašnji uzorak tj. plastičnost ponašanja, uzrokujući da pojedinci ostanu aktivni tijekom dana čak i u prisutnosti ljudi, što bi kod istih uzrokovalo prilagodbu na povećanu razinu stresa te, s vremenom, dovelo do antipredatorskog ponašanja. Nadalje, životinje koje žive uz ljude u takvim narušenim ekosustavima, mogu se suočiti i s dodatnim ograničenjima (npr. resursima hrane ovisnim o ljudima) što posljedično sputava i njihovu mogućnost vremenske reakcije. Na razini zajednice, strogo dnevne vrste koje u potpunosti izbjegavaju područja ljudske aktivnosti, otvaraju dodatni prostor za prirodno noćne konkurente te, posebice, razne invazivne vrste!
Ishod suživota ljudi i divljih životinja jest, između ostalog, i povećana noćne aktivnost a taj pomak može imati  dalekosežne negativne ekološke posljedice. Porast noćne aktivnosti mogao bi, teoretski, s vremenom kod uspiješnijih vrsta, promijeniti tijek evolucije morfološkom, fiziološkom i psihološkom prilagodbom dnevnih životinja noćnim aktivnostima.  Vrijeme je, međutim, još jedan luksuz koji si životinje za provedbu uspiješne evolucije ne mogu priuštiti… Iako je čovjek, kao„super grabežljivac“ već odavno uključen u selektivne evolucijske promjene kod većine životinjskih vrsti, čak i onaj naizgled benigni efekt same ljudske prisutnosti u svakom kutku divljine, može imati jak utjecaj na kondiciju, fiziologiju, reprodukciju i, općenito, cjelokupnu evolucijsku putanju života na Zemlji.

Predviđanja znanosti po ovom pitanju nisu, na žalost, nimalo bajna jer se, barem iz trenutne perspektive, očekuje da bi učinci rizika izazvani vremenskim odgovorom životinja na ljudsku prisutnost mogli biti izuzetno neugodni. Naime, ovaj porast noćne aktivnosti kod inače tradicionalno dnevnih vrsti, kao posljedicu može imati ozbiljnu neusklađenost životinjske morfologije (npr. veličina rožnice, isl.), fiziologije (sinteza proteina, vitamina D, isl), ekologije i okoliša. 
Iako većina dnevnih sisavaca ima određene osjetilne prilagodbe noćnim aktivnostima,  dnevne su vrste  primarno razvile upravo one osobine koje najbolje optimiziraju dnevno ponašanje. Aktivne u drugim periodima dana, te će životinje očekivano patiti od niza "simptoma" poput smanjene učinkovitosti lova, oslabljene strategije napada, raznih poremećaja društvenog ponašanja, lošijeg navigacijskog kapaciteta te s time povezanih većih metaboličkih potreba… što sve zajedno itekako ugrožava njihovu reprodukciju i, na poslijetku, sam opstanak!
Nadalje, tu je pitanje rušenja čitavih ekosustava jer dnevne životinje koje sve više preuzimaju noćni obrazac, neizbježno svoju prehranu preusmjeravaju prema plijenu koji im je pristupačniji noću, mijenjajući time i sve niže razine hranidbenog laca. 
Predatori također, kako je vidljivo u slučaju medvjeda, mogu reagirati i postupnim odustatjanjem od prirodnog uklanjanja predatorske "konkurencije" u blizini ljudskih naselja, što rezultira drastičnim porastom invazivnih vrsti. Međutim, iako se radi o ozbiljnom problemu, za sada je zapravo još vrlo malen broj studija ispitalo konkretne posljedice ovih promjena u ponašanju, bilo na razini pojedinca, bilo na razini skupine ili na razini čitave populacije.

Iako živimo u ekološki daleko svjesnijem i savjesnijem dobu nego što je to bio slučaj do prije svega par desetaka godina, uključivanje znanstvenih spoznaja o vremenskoj dinamici životinja trebalo bi svakako postati  neizostavan dio planiranja očuvanja prirode i okoliša budućnosti! Trenutno, prostorna ekologija možda i nudi određene alate za relativno održivo biološko uređenje, ali ostaje debelo nedorečena i nepotpuna bez primjenjivih alata očuvanja prirode koji bi se izričito bavili i ovakvim vremenskim interakcijama! Iako određene  strategije, doduše, već ograničavaju ljudsku aktivnost u određeno doba godine (primjerice u vrijeme mriješćenja, koćenja, isl.), čini se da to nije ni približno dovoljno kako bismo ovaj svijet vratili barem donekle u ravnotežu u kakvoj je bio.  
Sustavni pristupi razumijevanju i upravljanju vremenskim interakcijama između ljudi i divljih životinja možda i mogu otvoriti neke nove domene u očuvanju prirode u ovom sve napućenijem svijetu, no čini se da i životinje danas očajnički trebaju jako, jako dobrog PR managera kako bi si osigurale opstanak! 
Ljudi generalno nisu loši, barem govorim u ime većine nas koji u prirodi nalazimo utočište i sinonim za ljubav no još uvijek smo previše zauzeti vlastitim problemima suvremene egzistencije i vlastitim komforom da bismo imali nekog stvarnog sluha za one globalne, konstantno zaboravljajući na neporecivu činjenicu: ako nestane prirode i životinja u njoj, nemamo više ništa. Nestat ćemo i mi.
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