VIRUSI - ANTITIJELA PRIRODE?


Budući da živimo u turbulentnim vremenima u kojima se svakim danom u Hrvatskoj i u svijetu odvija bitka za ljudske živote kojih na tisuće odnosi novi coronavirus, a vezano na prethodne članke Croatian Wildlife Society-a, iskoristila bih ovu priliku da malo zavirimo u "background" cijele priče o aktualnoj pandemiji, odnosno, pokušamo odgovoriti na neka pitanja, poput onih da li je COVID-19 prirodni ili genetski dizajnirani virus, koja je njegova potencijalna svrha, itd.
Pa ipak, primarno pitanje kojim ćemo se baviti u ovome članku glasi: da li je moguće da je virus svojevrsni imunološki odgovor prirode na čovjekovu pretjeranu eksploataciju iste? 

Kako bismo pokušali dati neke smislene odgovore na ovo pitanje, možda najbolje da krenemo od posljednjih znanstvenih istraživanja čiji su rezultati objavljeni u časopisu Royal Society Proceedings B.

Naime, ono što me posebno intrigira u ovoj priči jest znanstveni nalaz kojim se dokazuje da su bliski kontakti ljudi s divljim životinjama kroz npr. lov, trgovinu egzotičnim vrstama ili uništavanje prirodnih staništa, izravno povezani s povećanim rizikom od izbijanja epidemija ili čak pandemija novih bolesti.

Kako i zašto?

Studije pokazuju da upravo divlje životinje, posebno one kojima prijeti izumiranje zbog ljudske ekploatacije, nose čak dvostruko više virusa koji mogu izazvati bolesti među ljudima u odnosu na vrste koje su ugrožene iz drugih razloga. A identičan je slučaj i s ugroženim vrstama koje su u opasnosti zbog gubitka prirodnog staništa!

Ukratko, kako se prirodno stanište smanjuje, divlje životinje dolaze u bliži kontakt s ljudima, pri čemu istodobno mijenjaju način prijenosa bolesti da bi se prilagodile antropogenim aktivnostima i promjenama u prirodi. Naravno, ovaj proces sam po sebi nije nimalo jednostavan ali svakako se odvija, ubrzavajući samu pojavu određene bolesti koja originalno potječe iz divljine, što nas i dovodi u konstantnu opasnost od pandemije - posebno stoga što smo svi globalno povezani kroz putovanja, trgovinu i migracije!

Uzmemo li u obzir da je, na žalost, brojčano realno vrlo malo jedinki divljih životinja onih vrsti koje se nalaze na rubu izumiranja, te da bi one, u nekim normalnijim okolnostima, zapravo predstavljale i vrlo malen rizik od prijenosa infektivnih bolesti, osim ako…
Da…osim ako ih ljudska eksploatacija i nestanak pridnog staništa ne primoraju na blizak kontakt s ljudima.

I tako  polako stižemo do kraja ove podosta zabrinjavajuće jednađžbe, koja bi pojednostavljeno glasila: Čovjek - Ugrožena životinjska vrsta = Epidemija.


Čini se kako je bezumna eksploatacija divljih životinja kroz lov, trgovinu, isl., koja je drastično utjecala na smanjenje nekoć brojnih divljih vrsti, zaista neposredno rezultirala i opasnošću od pojave zaraznih bolesti među nama, ljudima.

Kako se to odnosi i na "našu zvijezdu showa", coronavirus? 

Postoje različite teorije o nastanku ovog virusa, od kojih se neke priklanjaju tezama da je COVID -19 vjerojatno produkt biološkog ratovanja. 

Međutim, osvrnemo li se unazad na slične pandemije koje su pokosile čovječanstvo i prije pojave sofisticiranih mikrobioloških laboratorija (primjer: španjolska gripa, 1918.-1920.), čiji se procvat, paralelno s procvatom znanosti, bilježi tek u posljednjih cca. pedesetak godina, nije nevjerojatno posumnjati niti u tezu da je virus COVID -19 zaista potekao iz jednog laboratorija starog nekoliko milijardi godina - same prirode!

Napomenimo da naš navedeni laboratorij - priroda - raspolaže neograničenim resursima te da se ne jednom u povijesti čovječanstva, ponio doslovno kao svojevrsna briljantna reakcija živih organizama na narušenu ravnotežu. 

Svaki živi organizam ima jednu osnovnu zadaću – bilo da se radi o jednostavnim, jednostaničnim organizmima, bilo da se radi o složenom živućem sustavu kakav sačinjava svakog prosječnog sisavca - preživjeti pod svaku cijenu. 

Da bi to bilo moguće, ključna je stvar ravnoteža - koja je ujedino i vrlo delikatna stvar. Ukoliko se ta ravnoteža poremeti, svaki će živući organizam učiniti aposlutno sve da je vrati u normalu!
Poremetimo li vlastitu crijevnu mikrofloru, primjerice, pretjeranom konzumacijom antibiotika ili određenih štetnih tvari iz hrane, unosom patogenih organizama, isl. jedini način da je vratimo u normalu jest prvo eliminacija, prestanak daljnje konzumacije štetnih tvari, patogena, isl., te reintegracija fiziološke mikroflore.

U svakom slučaju, do ispadanja iz ravnoteže dolazi kada se jedna vrsta razmnoži u pretjeranoj mjeri, na štetu druge. Što je, banalno, slučaj i npr. sa invazivnim vrstama, o kojima smo već dosta pisali u ranijim člancima…

No, što ako smo u ovom konkretnom slučaju, invazivna vrsta mi, ljudi?!


Kako se priroda brani, da li to uopće čini i ima li već unaprijed spremno oružje?
Trenutno je najzastupljenije uvjerenje da je epidemija coronavirusa krenula od šišmiša, dok su vjerojatno i ljuskari (pangolin) imali određenu ulogu u prijenosu virusa na čovjeka. 
Pretpostavlja se da je životinja koju je zarazio šišmiš - pangolin - potom inficirala prvog čovjeka, a postoje i jake indicije po kojima je na izvor zaraze utjecala upravo trgovina divljim životinjama.
Studija na koju se referiram, upućuje na to da su istraživači pronašli znanstvene radove s podacima o bolestima koje su prešle sa životinja na ljude, a zatim su ih kombinirali s informacijama o riziku od izumiranja koje je prikupila Međunarodna unija za očuvanje prirode i prirodnih resursa (IUCN).

Iako su ove studije novijega datuma i izravno su inspirirane aktualnom pandemijom, posebno bih naglasila da znanstvenici još odavno skreću pozornost na bolesti među ljudima koje su potekle od životinja, a među kojima su coronini "rođaci" SARS, MERS, ptičja gripa, kravlje ludilo te druge, letalnije bolesti poput ebole. 

Prisjetimo se kako je to išlo. Kada se u Kini pojavio SARS, virus iz iste porodice Coronaviridae, znanstvenici su kao „nultog pacijenta“ prepoznali tibetansku cibetku, vrlo ugroženu vrstu koja je u Kini - gastronomski specijalitet. Krave - kojima su prirodna zaštita inače rogovi - čini se, nemaju apsolutno nikakvu zaštitu kada se radi o ljudima, a gdje ne pomažu rogovi,  pomažu prioni koji izazivaju Jakob-Kreutzfeldovu bolest, poznatiju kao„kravlje ludilo“, koje je dobilo to ime jer doslovno izaziva raspadanje ljudskog mozga. Za coronavirus, čiji su glavni kandidati, dakle, šišmiši i pangolin (ljuskavac), značajno je spomenuti i da je dotični također ugrožena vrsta, koja se na ilegalnom kineskom i vijetnamskom tržištu još uvijek prodaje kao specijalitet! Da ne omanemo ni farmakologijom, u sklopu tradicionalne kineske medicine njegovi se "pripravci" koriste kao moćan potentni lijek….još uvijek! Za sada, pangolin vodi s više infektivnih bodova naspram šišmiša, jer ako i jesu primarni domaćini, niže su na trenutačnoj listi gastronomskih specijaliteta (ili su, možda, termički bolje obrađivani…).
Aaaaa, ukoliko prednost ipak damo šišmišu, evo jedan vrlo interesantan podatak:  mnogi virusi služe domaćinima i kao zaštita od grabežljivaca; naime, određene vrste mogu biti imune na neke od virusa ili sa slabim posljedicama, što često nije slučaj s njihovim grabežljivcima! Ovu vrstu zaštite koriste upravo šišmiši kako bi smanjili utjecaj grabežljivaca - što su, u ovom konkretnom slučaju - ljudi! 

Čak i ako stavimo na stranu stav da sve ove epidemije nisu djelo prirode i njezine obrane, već produkt čistog genetskog inženjeringa originalno manje patogenih corona-i-drugih-virusa, kako objasniti ono vrijeme vrhunaca proteklih epidemija, pri kojima su na brzinu i u paničnom strahu, pobijene na stotine milijuna ptica, krava, kokoši, svinja... Zašto, čemu?! Ako navedene životinje nisu izvori zaraze?

Da, epidemija i pandemija je bilo i prije…No, čini se da tek sada, u jeku coronavirusa, raste svijest o tomu da je zdravlje ljudi blisko i neraskidivo povezano sa zdravljem životinja, kao i sa zdravljem planeta Zemlje u cjelini! Nije novost da brojne organizacije već desetljećima pozivaju na suzbijanje trgovine divljim životinjama, primarno iz humanih razloga, no sada konačno imaju i dodatno  obrazloženje kojim bi se smanjio rizik po ljudsko zravlje. 
Wuhan i prodaja divljih životinja na krcatim tržnicama, gdje je logično i veći kontakt ljudi sa životinjama, povećava izglede za mutaciju virusa i, konačno, prijenosa bolesti s jedne vrste na drugu, do čega u uobičajenim okolnostima u prirodi ne bi vjerojatno niti došlo!

Ukoliko krenemo kopati malo dublje po živućim zoološkim primjerima upravo navedene prirodne "obrane" određenih životinja protiv ljudi, navela bih jednu manje poznatu ali podjednako zastrašujuću činjenicu da neke od onih, čak biblijskih bolesti, još uvijek vrlo efektivno kolaju među nama i danas, što u Hrvatskoj, što u svijetu.
Na tren, dakle, stavimo na stranu, coronavirus, čisto da podsjetimo da i od goreg postoji još gore, uvjetno rečeno…
Sjećate se lepre (guba)? Lepra, guba ili Hansenova bolest je kronična, infekciozna, kontaktna bolest prouzročena vrstom Mycobacterium leprae. Najčešće zahvaća kožu, periferne živce i sluznicu gornjeg dijela dišnog sustava i usne šupljine. Jedna je od najstarijih i najstrašnijih bolesti od koje su tijekom povijesti obolijevali ljudi. U suradnji s Veterinarskim fakultetom sveučilišta u Zagrebu, a zahvaljujući istraživanjima prof. dr. sc. Željka Cvetnića, otkrivamo jedan, koliko sam primjetila, javnosti slabo poznat podatak - tijekom 20. stoljeća bilo je čak 17 registriranih slučajeva lepre u Hrvatskoj!!!I, da, vjerojatno puno više onih neregistriranih…
Naime, posljednji sporadični slučajevi zabilježeni su sredinom 20. stoljeća u Hrvatskom primorju i Dalmaciji. 
Rezervoar M. leprae u prirodi je „deveterokolutni“ pasanac (Dasypus novemcinctus).
Istraživanja provedena u posljednjih 30 godina na više od 5000 životinja dokazuju prirodnu infekciju u pasanaca, u kojih se ta bolest smatra endemskom. Infekcija je dokazana u američkim državama Arkanzasu, Louisiani, Missisippi i Teksasu (Truman, 2005.). Pasanci drugih vrsta poput „sedmerokolutnih“ (Dasypus hybridus) i „osmerokolutnih“ (Dasypus sabanicola) isto su prijemčljivi za ovu bolest, a najveći broj inficiranih osoba produkt je izravnih kontakata ljudi s pasancima, bilo radi lova, pa čak i raznih oblika zlostavljanja ovih životinja…
Osim preko pasanaca, bolest se prenosi i s čovjeka na čovjeka. 
Temeljem analize lepre u Hrvatskoj u 20. stoljeću, došlo se do zaključka da su se četiri bolesnika koji su bili su mornari ili radnici, zarazili tijekom putovanja i boravka na Bliskom istoku, Južnoj Americi ili Africi, a tri pacijenta oboljela su nakon izravnog dodira s članovima svoje obitelji oboljelih od lepre. Za ostalih deset pacijenata nije utvrđen izvor infekcije. Međutim, dvoje od njih potječe iz područja Cazina u Bosni i Hercegovini koje je poznato endemsko područje lepre.
Preostalih osam potječe iz Blizna, malog mjesta pokraj Trogira, za koje se pretpostavlja da je endemsko područje gube u Hrvatskoj, a posljednji slučaj lepre registriran je u tom mjestu 1956. godine.

  .
Nadalje, kao primjer jednog vrlo efektivnog hodajućeg mikrobiološkog laboratorija navela bih  jednu životinju s kojom izravno radi i otac moje djece u zagrebačkom Zoološkom vrtu, a koja mi je time, i analogno temi koju obrađujem, poslužila kao primjer i inspiracija.
Varan. 

Varani (Varanidae) su porodica iz razreda gmazova, red ljuskaša i podreda guštera. 
Pazite, varani nemaju otrov kao, primjerice, zmije! No, njihov je ugriz uprkos tome u pravilu smrtonosan! Varani, naime, u slini imaju koktel od čak 80 patogenih bakterija od kojih su neke često smrtonosne budući da uzrokuju iznimno teške infekcije ugriznih rana.
Vidite na što ciljam?
Vratimo se coroni…

Da je u pitanju biološko oružje, smatram da ono ne bi djelovalo toliko selektivno u nekom demografskom smislu, pri čemu se referiram primarno na mlađu djecu, trudnice i ostale "pošteđene" skupine. Dizajnirati toliko selektivan virus, barem za sada, još jednostavno nije moguće! Coronavirus se širi eksponencijalnom brzinom, često je dugo asimptomatičan, što isto nije karakteristika dizajniranih virusa, a neke projekcije pokazuju da bi njena smrtnost prema kraju epidemije mogla doseći i do 4 ili više %! Da, sve se to događa, broj mrtvih mjeri se u tisućama na dnevnoj bazi, diljem svijeta. S duge strane, pogledajmo ne samo sebe već i oko sebe, poslušajmo vijesti iz svijeta koje dolaze kao izravna posljedica globalnog lock-down-a…

Analiza vode rijeke Ganges potvrđuje da je ponovno pogodna za plivanje, a na određenim dijelovima, čak i za piče. Himalajski se vrhovi u Indiji vide s cca. 200 kilometara udaljenosti nakon punih 30 godina. U svijetu su zabilježena viđenja vrsti za koje se vjerovalo da su zauvijek izgubljene. U Jadranu su viđeni kitovi čija je pojava zadnjih desetljeća bila toliko rijetka da su izazvali bujice oduševljenja… Ne sumnjam da će se na tržištu pojaviti i cjepivo kojim ćemo definitivno zaustaviti ovu pandemiju, vjerojatno i prije nego što se trenutno nadamo, jer novac čini čuda i tamo gdje se inače poštuje dugotrajan protokol.
No, želimo li zaustaviti novi coronavirus, koji će, s vremenom, iskrsnuti još i "noviji", karantena i cjepivo jednostavno nisu dovoljni. Želimo li zaista zaustaviti coronavirus (navodeći u ovom kontekstu pod tim nazivom čitav rod poznatih i još nepoznatih virusa, kao svojevrsni sinonim za panedmiju) trebamo prvo zaustaviti, odnosno, drastično promijeniti - sebe! 

Starting  now.
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