DUPINI - DUŠE OCEANA

Kako smo se u zadnje vrijeme tematski dosta držali pučine, posebno s obzirom na ljetnu sezonu, obrađujući kitove i morske pse, tako i ovaj puta nastavljamo u revijalnom tonu predstavljajući vam jednu od najvjerojatnije najomiljenijih vrsti - dupine, pliskavice ili delfine! Iako su oceanski dupini (Delphinidae) porodica iz podreda kitova zubana, u članku o kitovima držali smo se primarno "pravih kitova", dupine tek uzgred spomenuvši. 
Stoga, u ovome članku sav prostor prepuštamo upravo njima!  

Tko su dupini?

Kao i ostali kitovi, dupini su vodeni sisavci koji rađaju žive mlade, koje potom doje. 
Ujedino su, zastupljeni sa 40 poznatih vrsta, najraznovrsnija i najveća porodica kitova prisutna u svim morima. Najveći broj vrsta obitava u relativno plitkim vodama tropskog i umjerenog pojasa dok je četiri vrste prilagođeno životu u rijekama. Premda su se riječni dupini nekoć svrstavali u jednu porodicu (Platanistidae), odnosno, natporodicu (Platanistoidea), u međuvremenu se otkrilo da su te četiri poznate vrste nastale nezavisno jedna od druge ali da imaju neke zajedničke osobine. Tako riječni dupini imaju zakržljale oči i izraženo kljunastu njušku, a razvili su se u procesu konvergentne evolucije, odnosno, temeljem vrlo sličnih životnih uvjeta.

Dupini su generalno vrlo brzi plivači, a određene vrste dosežu brzinu i od 80 do 90 km/h. Ono što ih čini specifičnim su njihovi poznati skokovi iz vode koji se najčešće interpretiraju kao dio igre, što je djelomično točno. Međutim, osim kako bi udahnuli zrak, takvi im skokoviti izroni omogućuju i brže kretanje nego što bi to bilo moguće da se kreću isključivo pod vodom. 
Još jedna manje poznata zanimljivost vezana uz delfinske skokove iz vode je i ta da im taj način kretanja pomaže u potrazi za hranom - naime, skokovima iz vode, dupini ujedino jako pozorno prate gdje se okupljaju galebovi, kao svojevrsna živuća markacija potencijalnog plijena. Tu bih se odmah nadovezala i da su svi dupini striktni predatori koji svoj plijen aktivno love, a čija se prehrana primarno bazira na ribi, lignjama i rakovima. Pri lovu zaranjaju i na dubine od oko 300 - 700 m, pri čemu mogu ostati pod vodom cca 15 minuta. 
No, za razliku od kopnenih sisavaca, dupini ne dišu na usta. Usta im služe samo za prehranjivanje, dok zapravo dišu kroz posebne otvore na glavi. Na taj je način evolucija spriječila ulazak vode u pluća prilikom lova, ujedino smanjivši rizik od utapanja.
Općenito, dupini imaju jednake konusne zube koji služe samo za držanje plijena pa ulovljene ribe ili glavonošce gutaju u jednom komadu. Zubi su im u pravilu prilagođeni plijenu stoga vrste koje se hrane uglavnom ribama imaju više zubiju od onih koje love pretežno glavonošce. Određeni dupini ponekad love i ljuskare ali svakako jedini dupini koji se hrane i drugim morskim sisavcima (tuljanima ili drugim vrstama kitova) su ona vjerojatno najčešće vizualizirana vrsta pri spomenu kitova zubana - kitovi ubojice ili orke (Orcinus orca). 
Pri samom lovu, mnogi dupini koriste određene kooperativne strategije poput okruživanja jata riba i tjeranja plijena prema obali.
Određene vrste dupina se čak služe se i jednostavnim oruđem pri sakupljanju hrane, poput morskih spužvi koje odvajaju s dna, navuku na njušku te njome “metu” morsko dno u potrazi za hranom, pokrivajući tako puno veću površinu no što bi to mogli služeći se samo njuškom! Ovu vještinu korištenja morskih spužvi u smislu svojevrsnog alata, dupini ujedino prenose na potomke.
Sluh i vid dupina su vrlo dobri ali još jedna zanimljivost vezana uz dupine je ta što, iako ste zasigurno primjetili da imaju vanjske ušne otvore, oni zapravo nisu u funkciji već im zvuk preko donje vilice i srednjeg uha stiže u unutrašnje uho.  Ovdje bih spomenula i delfinsku sposobnost eholokacije, odnosno, lociranja plijena pomoću ultrazvuka, što je tehnika lova kojom se koriste i npr. šišmiši. Oči delfina dobro su prilagođene gledanju pod vodom no vrlo dobro vide i izvan nje. Najslabije je razvijeno osjetilo njuha. 
Dupini su vrlo socijalne životinje  koje žive u grupama, takozvanim "školama", pri čemu se okupljaju na mjestima s obiljem hrane u privremene skupine koje mogu imati i više od 1000 jedinki.  Jedinke se međusobno sporazumijevaju cijelim nizom različitih zvukova koji zvuče poput kliktanja, zvižduka, gakanja i sl. te se služe i tjelesnim kontaktom kao sredstvom komunikacije. Pripadnost određenoj grupi, međutim, nije striktna pa često se događa da jedinke mijenjaju grupe. Usprkos tome, dupini razvijaju čvrste međusobne veze što je naročito vidljivo u pomoći i podršci koju pružaju ranjenoj ili bolesnoj životinji.
Kao izuzetno socijalna bića, dupini su otišli i korak dalje pa se, sukladno istraživanjima britanskih znanstvenika, čak međusobno nazivaju određenim "imenima"! Naime, svaki dupin ima specifičan zviždavi zvuk, koji se čuje do 20 km udaljenosti, kao svojevrsno "ime", koje dupin zadržava vjerojatno zauvijek.
Izuzev međusobno, nerijetko ih možemo naći i u društvu drugih morskih sisavaca, pri čemu se družiti s dupinima posebno vole sivi kitovi! Sivi kitovi (Eschrichtiidae) su porodica iz podreda kitova usana koja uključuje samo jednu vrstu - sivog kita (Eschrichtius robustus), ali zbog niza osobina koje su jedinstvene, smatra ih se porodicom koja posreduje između glatkih kitova i kitova usana. Prema WDC-u (Whale and Dolphin Conservation), ove dvije vrste sisavaca komuniciraju putem zvukova, fizičkog kontakta te govorom tijela.

Kao i ostali kitovi, dupini donose na svijet samo po jednu bebu po graviditetu dok skotnost traje 9 - 17 mjeseci, varirajući ovisno o konkretnoj vrsti. Bebe dupini prosječno sišu do dvije godine, a ostaju s mamom do dobi od tri do osam godina.Međutim, već u dobi od nekoliko mjeseci paralelno sa sisanjem, počinju i samostalnu potragu za hranom!

Kako dupini spavaju?! 

S obzirom na to da se radi o morskim sisavcima koji, da bi preživjeli, trebaju izranjati po zrak vjerojatno ćete se zapitati kako dupini spavaju?
A zasigurno ste već čuli i za izraz "spavati s jednim okom uvijek otvorenim "! A ovo se doista, i u punom smislu riječi, odnosi na dupine! 
Većina sisavaca spava tako što su za vrijeme ovoga procesa uključene obje polutke njihovog mozga. Ovakav oblik spavanja se naziva bihemisferično spavanje i karakteristično je za sve kopnene sisavce. EEG (engl.electroencephalography) snimke mozga životinja i čovjeka pokazuju moždanu aktivnost na obje polutke pa je prema tome i takav oblik nazvan bilateralan odnosno bihemisferičan. Naime, EEG kopnenih sisavaca pokazuje obje faze spavanja, i NREM i  REM fazu, dok to kod vodenih sisavaca nije slučaj!
Za razliku od kopnenih sisavaca, morski pokazuju potpuno drukčiji oblik spavanja koji je prije par godina potvrđen i u ptica. Ovakav oblik spavanja naziva se jednohemisferičan, što znači da se tijekom spavanja samo jedna polutka mozga odmara dok je druga aktivna. Ovakav oblik spavanja nužan je kod vodenih sisavaca primarno stoga što su oni aktivni i dok spavaju, odnosno, ne prestaju plivati. Najnovija istraživanja potvrđuju da je ovakav oblik regulacije spavanja ključan i za disanje. Osim toga, bitno je naglasiti da je u takvom obliku spavanja isključivo zastupljena NREM faza, što je i logično jer se u REM fazi spavanja potpuno ili djelomično gubi mišićni tonus, a kada bi to bio slučaj u morskih sisavaca, oni bi se jednostavno utopili tijekom sna! Isto vrijedi i za nepravilno disanje koje se javlja za vrijeme REM faze kod npr. nas ljudi… Kada bi se to događalo s dupinima, životinje bi se ugušile tijekom sna! 
Nadalje, ovaj je oblik spavanja specifičan isključivo za potpune vodene sisavce jer su istraživanja koja su rađena na morskim tuljanima (koji su polukopnene životinje) pokazala da oni koriste i bihemisferičan i jednohemisferičan oblik spavanja. Kod tuljana se ovakvo jednohemisferično spavanje razlikuje od onoga kod dupina stoga što dupini, kada spavaju, odmaraju i do 2, 5 h jednu polutku pa zatim naizmjenično drugu, dok je kod tuljana taj period znatno kraći i traje svega nekoliko minuta. 
Osim razlika između dupina i tuljana, postoji i razlika između pravih tuljana i tuljana ušana. Ovi posljednji, dok su u vodi, koriste isključivo jednohemisferično spavanje, ali čim izađu na kopno prebacuju se na bihemisferičan oblik spavanja. 
Kod pravih tuljana jednohemisferičan oblik spavanja, međutim, nije poznat.
Premda su do istih rezultata kod dobrih dupina znanstvenici došli već nekoliko puta - naime, ova je pretpostavka potvrđena i MRI (magnetic resonance imaging) i PET (positron emission tomography) analizom treniranih dupina podvrgnutih istraživanju - bojim se da ipak još uvijek ne razumijemo u potpunosti kako je ovaj oblik spavanja točno reguliran. 
Mjereći sam protok krvi kroz mozak potvrđeno je da je tijekom spavanja aktivna uvijek samo jedna polutka mozga, a posebno je zanimljivo da se u polutci koja je u NREM fazi smanjuje i temperatura. To ujedino znači i da se u tom dijelu mozga smanjuje metabolizam glukoze što znači da je taj dio mozga, u fazi odmaranja, doista neaktivan.
Nadalje, dupini kada spavaju drže otvoreno samo jedno oko - i to ono koje se nalazi ispod polutke mozga koja odmara! Tako se prema otvorenosti oka može pratiti koja je polutka mozga aktivna. 
E, sad jedna vijest za sve mame vezana za onu našu kroničnu neispavanost pri podizanju dojenčadi i male djece! Prošla sam to dva puta, klinci su mi već skoro tri i pet godina, no još uvijek svijetom hodam većinu dana kao zombie. Ipak, zahvalna sam što nisam delfin! 
Ono što je trenutno najaktualnije, a otkriveno je kod dobrih dupina, činjenica je da majka tijekom otprilike prva 2 mjeseca (ovisi o paru majke i mladunca koji je promatran) uopće ne spava, dok sama beba dupin gotovo uopće ne spava tijekom prvih nekoliko tjedana svog života! Ovaj podatak je jako iznenadio znanstvenike jer je poznato da svi kopneni sisavci nakon okota prvih nekoliko tjedana većinom samo spavaju, a aktivnosti su im svedene na minimum. Kod dupina je, dakle, slučaj potpuno obrnut!
Ja zaista i naijskrenije ne znam kako mame dupini to izdrže, ali…skidam im kapu!  
Znanstvenici su, nadalje, došli i do zanimljivog podatka da mladunac - kada regulira prvi san - češće drži otvoreno upravo ono oko koje je okrenuto prema majci, što je i potpuno logično kako bi je uvijek imao u vidokrugu. Nadalje, pri aktivnosti/neaktivnosti mozga pri spavanju nije pronađena razlika u većem korištenju lijeve ili desne polutku mozga jer, kako mijenjaju stranu plivanja pored majke, tako se pojednako koriste, tj. podjednako naizmjenično odmaraju obje polutke. 
Sada, još jedna vrlo zanimljiva činjenica: promatrajući disanje mladunca i disanje majke uočeno je da mladunac ima nepravilan ritam disanja, čime su znanstvenici došli do zaključka da kod dupina disanje nije autonoman proces, kao npr. kod  nas ljudi, nego su dupini svoga disanja itekako svjesni. 
Ovo nas dovodi do još jedne zapanjujuče činjenice: delfini mogu svijesno i voljno prestati disati. 
Na žalost, ovo je bio slučaj ne u jednom od delfinarija…
Dupini su, naime, u stanju duboke tuge, u mogućnosti doslovno izvršiti samoubojstvo svjesnim prestankom disanja.

Zaštita dupina

Dupini, s obzirom na svoju veličinu i inteligenciju, gotovo da i nemaju prirodnog neprijatelja. 
Najveći su im neprijatelji upravo ljudi i ono što ostavljamo iza sebe: zagađenje i "sterilna mora" izazvana pretjeranim izlovom ribe. 
Uzmimo konkretan primjer ljudskog utjecaja na određene delfinske vrste.
Do ranih 70-tih godina npr. obični dupin (Delphinus delphis) bio je jedna od najzastupljenijih vrsti u Sredozemnom moru da bi potom doživjela veliki pad brojnosti koji je doveo i do potpunog nestanka, odnosno, regionalnog izumiranja ove vrste, između ostalog, i u Jadranskom moru. Strašne organizirane kampanje istrebljivanja dupina u zemljama Sredozemlja bile su glavni razlog koji je doveo do njihova nestanka. 
Dupini su se percipirali kao suparnici i smatrani su „štetočinama” s obzirom na to da svaka jedinka pojede "veliku količinu ribe" - stoga su preko noći etiketirani "štetočinama koje uništavaju riblji fond" te je za svakog ubijenog dupina isplaćivana i zgodna nagrada! 
Ova kampanja potpunog istrebljivanja dupina u Jadranu sredinom 50-tih i početkom 60-tih godina značajno je utjecala na status populacije - konkretno, 50.tih je godina prošlog stoljeća samo na području sjevernog Jadrana ubijeno 800 dupina - i dovela, uz zagađenje i pretjerani izlov ribe, do potpunog nestanka ove vrste. 
U posljednja tri desetljeća opažanja ove vrste u sjevernom Jadranu vrlo su rijetka. U cresko-lošinjskom području istraživanja posljednji put smo ih vidjeli 1997. godine, dok je posljednje dokumentirano opažanje u središnjem Jadranu bilo 2018. godine. 
Iako se obični dupini još uvijek povremeno pojavljuju u Jadranu, oni se smatraju regionalno izumrlima jer više ne postoji rezidentna populacija koja se može razmnožavati…Drugim riječima - istrijebili smo je.
Iako je ubijanje bilo koje vrste delfina u današnje vrijeme zakonom zabranjeno, mnogi se dupini godišnje doslovno utope krivnjom čovjeka jer bivaju zapetljani u ribarske mreže i tako onemogućeni da izrone i udahnu!
Potom, pojava industrijskog ribolova i njime uzrokovani prelov ribe, zagađenje mora (posebice sjevernog Jadrana) te promjene u okolišu uzrokovane globalnim zatopljenjem i pojavom novih vrsta, doveli su do konačnog nestanka običnih dupina iz Jadrana tijekom 80.tih i 90.tih godina prošlog stoljeća. Na žalost, obični dupini suočavaju se sa sličnim problemima diljem Sredozemlja. Danas je ova vrsta u većem broju prisutna samo još u Alboranskom moru, području oko Malte i u nekim dijelovima Egejskog mora.
Slična sudbina, bojim se, prijeti i svim ostalim vrstama dupina…ukoliko hitno nešto ne poduzmemo!!!

Vrste dupina u Jadranu

Dobri dupin (Tursiops truncatus) je vjerojatno najpoznatija i najrasprostranjenija vrsta iz skupine dupina.  Dobri dupin ima vretenasti odnosno hidrodinamičan oblik tijela, a boja varira u nijansama od tamno sive na leđima, preko svijetlo sive na bokovima i bijele na trbuhu. Tijekom ljeta kada je temperatura mora visoka trbuh može poprimiti ružičastu boju. Odrasle jedinke dobrih dupina dugačke su između 1,9 i 4 m a teže od 100 do 500 kg. U Jadranu, dobri dupini obično dosegnu do 3 m dužine i teže oko 200 kg. 
Dobri dupini su ujedino jedina vrsta kitova koja trajno nastanjuje obalno područje sjevernog Jadrana. Vrlo su inteligentni i prilagodljivi i upravo to im omogućuje da žive u različitim staništima, uključujući i poluzatvorene kanale između jadranskih otoka.

Dobri dupini izrazito su društvene životinje. Obiteljska povezanost, prijateljstva, dob i spol igraju vrlo važnu ulogu u formiranju skupina a povremeno možemo prisustvovati i njihovim nevjerovatnim akrobatskim vratolomijama poput skokova do 6 m visine, skokova popraćenih glasnim prskanjem, plivanja u pramčanom valu, snažnog udaranja repnom perajom o površinu mora i sl.

Hrane se uglavnom pridnenom ribom i malim lignjama i stoga su često u izravnoj konkurenciji s ribarima. Poznati su po svojoj znatiželji zbog čega se mogu zaplesti u ribolovne alate, posebice mreže stajaćice, što je ujedno i najčešći razlog preranog uginuća pripadnika ove vrste. Iako trenutno ne postoji procjena brojnosti populacije na svjetskoj razini, na temelju istraživanja iz zraka, njihov broj u Jadranu procijenjen je na oko 10.000 jedinki. No, kako je posebno naglašeno u dijelu članka o zaštiti dupina, i u ovom slučaju, upravo onečišćenje, prekomjerni izlov ribe i uništavanje staništa dovode do sve uočljivijeg smanjenja brojnosti dobrih dupina te ograničavanja dostupnosti njihova prirodnog staništa.

Glavati dupin (Grampus griseus) je relativno velika vrsta dupina koja može narasti do 4 m  dužine. Prepoznatljivi su po tupoj glavi bez rostruma i tamnoj boji tijela na kojoj prevladavaju blijedi ožiljci koji se nakupljaju tijekom života, zbog čega su starije životinje gotovo bijele.

Glavati dupini su rasprostranjeni u tropskim i umjerenim morima širom svijeta, ali preferiraju duboko otvoreno more i obalna područja s uskim kontinentalnim šelfom. Prisutni su u cijelom Sredozemnom moru i smatraju se njegovim redovitim stanovnicima iako je njihova brojnost u Sredozemlju nepoznata. U Sredozemnom moru, glavate dupine možemo susresti uglavnom u dubokim pelagijskim vodama, osobito iznad strmih padina šelfa i podmorskih kanjona.

Od 19. stoljeća glavati dupin je u Jadranskom moru zabilježen mnogo puta. Bez obzira na relativno veliki broj nasukavanja i njihovu prisutnost u cijelom Jadranskom moru, glavati dupin se smatrao samo povremenim posjetiteljem. Ova je kategorizacija djelomično izmijenjena na temelju podataka prikupljenih istraživanjem iz zraka 2010. godine koje je ukazalo na značajnu prisutnost ove vrste u južnom dijelu Jadrana, osobito na područjima strmih padina i područjima gdje dubina seže od 600-900 m. Južni Jadran stoga predstavlja pogodno stanište za glavate dupine, što potvrđuje i istraživanje iz zraka provedeno u sklopu projekta NETCET 2013. godine.

Prugasti dupin (Stenella coeruleoalba) je mali pučinski dupin rasprostranjen širom svijeta u umjereno toplim i tropskim vodama. Najčešća je vrsta dupina u Sredozemnom moru. Otvorene vode južnog dijela Jadrana nastanjuje populacija od oko 20.000 jedinki. Povremeno ih se može  opaziti  u srednjem, pa čak i sjevernom dijelu Jadrana u području otoka Lošinja i Krka. Prugasti dupini okupljaju se u velike skupine a veličina skupine stalno se mijenja i može varirati od desetak do nekoliko stotina jedinki. Budući da su oceanska vrsta, prugasti se dupini uglavnom hrane manjom ribom koja se kreće u jatima i lignjama. U potrazi za hranom mogu roniti i do 700 metara. Prugasti dupini su vrlo brzi plivači koji se kreću prosječnom brzinom od 15 km/h. Vrlo su aktivni i često skaču uvis nekoliko metara te pokazuju razne vještine iznad površine mora. U Sredozemnom moru nemaju prirodnih neprijatelja a, kao i ostalim vrstama dupina, najveću im prijetnju predstavljaju ljudi. Veliki broj jedinki strada slučajnim ulovom u mrežama stajaćicama za lov tuna i sabljarki dok istovremeno uništavanje staništa i pretjerani izlov ribe uzrokuju konstantno smanjenje raspoloživih resursa hrane. Primjerice, nedavno izbijanje epidemije morbillivirusa u Sredozemnom moru  uzrokovalo je smrt čak više tisuća prugastih dupina, a  povezano je sa smanjenom otpornošću na bolesti izravno uzrokovane zagađenjem.

Obični dupin (Delphinus delphis) nastanjuje pučinske i obalne vode tropskog i umjerenog pojasa Atlantskog i Tihog oceana. Ova vrsta je također zabilježena i u Sredozemnom i Crnom moru, uključujući i Jadransko more. Ovisno o staništu, obični dupini hrane se različitom vrstom plijena. Prehrana im se sastoji od manje ribe koja se kreće u jatima, kao što su haringe, inćuni, srdele te glavonožaca. Obični dupini žive u skupinama koje mogu brojati i po nekoliko tisuća životinja, osobito kada hrane ima u izobilju. Te velike skupine obično se sastoje od manjih grupa koje čini 20 do 30 blisko povezanih životinja. Manje grupe se obično odvajaju od velike skupine dok love, a vraćaju se zbog zajedničkog putovanja i druženja. Obični dupini su vrlo aktivni, brzi te ponekad izvode spektakularne skokove. Najvjerojatniji uzrok nestanka običnih dupina u Sredozemom i Crnom moru je uništavanje staništa ljudskim djelatnostima te prekomjerni izlov ribe dok smo ih u Jadranu, između ostalog, istrijebili i već spomenutom okrutnom kampanjom iz 50.tih i 60.tih godina prošloga stoljeća.
Više desetljeća nakon što su obični dupini potpuno nestali iz Jadrana, posljednjih godina ponovno se pojavljuju veće skupine. Tako su, primjerice, tijekom redovnog monitoringa dobrih dupina koji Institut Plavi svijet provodi u području sjeverne Dalmacije u  suradnji s Parkom prirode „Telaščica“ i Nacionalnim parkom „Kornati“, istraživači tijekom posljednjeg obilaska područja u srpnju 2018., zabilježili susret sa skupinom od preko 50 jedinki običnih dupina!

Bonton pri nailasku na dupine

Dupini su tijekom dana zaokupljeni raznim aktivnostima koje spadaju u njihove prirodne oblike ponašanja a budući da svaka aktivnost ima svoju svrhu, pridonosi zdravlju jedinke unutar skupine i osigurava preživljavanje u divljini, ovdje prenosimo i pravila ponašanja u slučaju susreta sa skupinom delfina u cijelosti, preuzitih od Instituta Plavi svijet! 
Životinje se hrane, putuju, odmaraju, brinu o mladuncima, a uključene su i u mnoge druge socijalne interakcije sa ostalim pripadnicima svoje vrste. Prisutnost ljudi u njihovom prirodnom okruženju može se smatrati uznemiravanjem jer neminovno utječe na njihovo ponašanje a dugotrajno uznemiravanje može izazvati dalekosežne posljedice kao što su zdravstveni problemi uzrokovani stresom, smanjena uspješnost razmnožavanja ili izbjegavanje područja koja su prethodno bila vitala za njihovo preživljavanje.

(1) Prilazite skupini polako i postrance. Izbjegavajte nagle promjene brzine i smjera.
· Ne prilazite izravno sprijeda ili straga. Dupini znaju gdje se nalazite. Prilazite li straga, ostavljate dojam da Vam je cilj proganjati skupinu. Životinje će se pokušati udaljiti ili pobjeći od broda. Prilazite li sprijeda, presijecate smjer kretanja skupine i stvarate zapreku. Ovim postupkom tjerate dupine da se razdvoje, promijene smjer kretanja ili zarone duboko kako bi izbjegli susret sa plovilom. Pokušajte se ponašati na način koji neće izazvati reakciju. Ukoliko do nje ipak dođe, utoliko možete biti sigurni da ste utjecali na njihovo ponašanje više nego li je prihvatljivo. Vaš bi cilj trebao biti da promatrate ove životinje bez umanjivanja njihove sposobnosti za neometano kretanje.

· Prvi dojam je važan. Ljudi se ponajviše oslanjaju na vid kako bi procijenili nepoznatu osobu u prvim trenucima susreta. Međutim, vid nije od velike koristi u mračnom morskom okolišu. Nasuprot tome, zvukovi se vrlo brzo šire kroz vodu, a moguće ih je detektirati na velikim udaljenostima. Imajte na umu da Vas dupini čuju puno ranije nego što ih Vi možete vidjeti dok se približavate. Stoga, brodski motor možemo doživljavati kao alat za „komunikaciju” sa morskim sisavcima. Nemojte naglo ubrzavati ili usporavati dok ste u njihovoj blizini. Kretanje i zaustavljanje, ali i ostale promjene brzine i/ili smjera upozoravaju dupine da je potrebno iznova procijeniti Vaše namjere. Stoga, pokušajte biti dosljedni u načinu kojim upravljate plovilom. Dopustite im da se naviknu na zvukove koje proizvodite.

· U početku se nemojte pokušavati približiti na manje od 100 m. Smanjujte udaljenost polako, gotovo neprimjetno i sa vrlo malim kutom prilaska. Na ovaj im način dajete dovoljno vremena da se priviknu na Vašu prisutnost, a istovremeno imate priliku provjeriti jesu li u skupini vrlo male životinje. Ukoliko jesu, najbolje je da napustite područje.

(2)  Izbacite motor iz brzine dok su pod vodom. Nemojte žuriti da ih sustignete kada izrone.
· Najbolje je održavati plovilo usporedno sa dupinima, sa malim zaostatkom u odnosu na skupinu. Na ovaj način omogućujete životinjama da svojevoljno i bez zapreka promijene smjer kretanja. Pažljivo motrite skupinu kako biste mogli pravodobno reagirati na promjene. Nemojte se postavljati ispred životinja ili presijecati njihov smjer kretanja.

· Motor možete izbaciti iz brzine dok čekate da izrone ili se možete nastaviti kretati bez izmjena. Nemojte žuriti da ih sustignete kada se ponovno pojave. Primijenite isti postupak kao i prilikom prvog prilaska.

· Približe li se dupini brodu, ne mijenjajte ništa dok se ne udalje. Sposobni su procijeniti brzinu i smjer kretanja Vašeg plovila, a shodno tome i svoj relativni položaj pa je najsigurnija opcija ne poduzimati ništa. Osim toga, promjene bi ih mogle uplašiti pa će na ovaj način uz brod vjerojatno ostati duže.

(3) Dupini će Vam dati do znanja kada niste dobrodošli! Odmah se udaljite ako primijetite mladunce ili čujete da glasno izdišu te udaraju repom o površinu, naglo mijenjaju smjer i dugo rone.
Čak i ako niste stručnjak za ponašanje dobrih dupina, većinom ćete biti u mogućnosti odrediti uznemirava li ih Vaša prisutnost. Pratite sljedeće oblike ponašanja:

· Primijetite li majke sa mladuncima, najbolje je da odmah napustite područje u kojem se nalazite jer su mlade životinje posebno osjetljive na stres. Ženke će se često postaviti između broda i mladunca kako bi ga pokušale zaštititi, a ponekad će to učiniti cijela skupina. Ovo je siguran znak da biste trebali otići.

· Udaljite se ako primijetite da skupina opetovano i naglo mijenja smjer ili brzinu kretanja neovisno o tome događa li se to dok su životinje na površini ili pod vodom. Više je mogućih razloga za ovakvu reakciju. Najvjerojatnije se nalazite preblizu ili ne održavate usporedan smjer kretanja. Također je moguće da ste dupine susreli u razdoblju od presudne važnosti za brigu o mladuncu, odmor ili hranjenje pa ste jednostavno nepoželjan gost.

· Otiđite ako se dupini pod vodom zadržavaju jako dugo, a na površini se pojavljuju daleko od mjesta gdje su zaronili. Vjerojatno pokušavaju umaknuti.

· Udaljite se ako životinje u više navrata plivaju izravno prema Vašem plovilu ili od njega.

· Postoje i neki vrlo očiti načini iskazivanja nezadovoljstva. Pokušat će Vas uplašiti ili upozoriti da se udaljite glasno izdišući ili opetovano udarajući repom o površinu mora. Osim toga će izvoditi i uzastopne skokove.

(4) Ne prilazite bliže od 50 m. Dopustite da sami odluče hoće li se približiti. Povećajte razmak od skupine ako je prisutno više plovila.
· Dupine je lako uznemiriti ako se previše približite. Ne postoji točno određena granica koju ne biste trebali prijeći. Svaki susret bit će drugačiji, a prihvatljiva udaljenost mijenjat će se čak i tijekom promatranja iste skupine životinja. Koliko blizu je preblizu? Zasigurno biste se trebali udaljiti ili čak otići ako primijetite agresivne oblike ponašanja (glasni izdasi, skokovi, udarci repom o površinu) ili pokušaje izbjegavanja. Nemojte se približavati na manje od 50 m osim ako se životinje ne približe svojevoljno.

· Nemojte okružiti životinje sa više brodova istovremeno. Ukoliko su prisutni drugi promatrači, pričekajte da se udalje prije nego se odlučite približiti. Nije poželjno da u krugu od 200 m oko skupine plovi više od tri brodice.

· Također, brinite o tome da svojom brodicom pratite skupinu na istoj strani kao i ostali promatrači. Životinje će se osjećati zarobljeno ako ih okružite te će pokušati pobjeći. Bolje je da su sva plovila sa iste strane jer se na taj način ostavlja dovoljno prostora za neometano kretanje skupine.

(5)  Skupinu slijedite najduže 30 minuta. Prilikom odlaska postupno ubrzavajte.
· Vaša prisutnost sama po sebi predstavlja uznemiravanje, neovisno o načinu ophođenja. Praćenje ovih smjernica umanjuje utjecaj na ponašanje životinja, ali ne znači da se najednom možete smatrati članom skupine. Unatoč tome što za Vas ovo može biti vrlo zadovoljavajuće iskustvo, ne zaboravite da su dupini divlje životinje koje se moraju vratiti svojim redovnim aktivnostima kako bi preživjele. Zabavite se, fotografirajte životinje i podijelite svoje utiske s drugima, ali se nemojte zadržavati dulje od 30 minuta. Pazite da ste dovoljno udaljeni od skupine kada odlučite otići. Ubrzavajte polako, osobito kada niste sigurni gdje se točno nalaze jer su pod vodom!


U HRVATSKOJ JE ZAKONOM ZABRANJENO HVATANJE, OZLJEĐIVANJE I UZNEMIRAVANJE DUPINA.


· Kruženje oko skupine, vožnja brodice izravno prema životinjama, pokušaji da ih se dira ili na bilo koji način izaziva smatraju se uznemiravanjem!


POSEBNA NAPOMENA: 

Ukoliko se nađete privilegirani ugledati skupinu ovih iznimnih bića na pučini, molim vas, svakako dojavite svoja opažanja bilo koje vrste kitova i dupina u Jadranu putem emaila na info@plavi-svijet.org ili njihovu Facebook stranicu: www.facebook.com/blueworldinstitute, te im svakako pošaljite i svoje fotografije te video snimke jer ćete time pomoći da prikupe nužne podatke potrebne za razumijevanje njihovog života u Jadranskom moru, kao i njihovo očuvanje!
Želite li se i osobno uključiti u zaštitu morskih sisavaca, svakako posjetite predivne stranice Instituta Plavi Svijet te podržite njihove hvalevrijedne projekte, pridružite se njihovom eko-volonterskom timu, pomozite donacijom ili usvojite dupina! 

Ivana Janković,
Croatian Wildlife Research and Conservation Society
