PARAZITI: ZAŠTO SU NAM POTREBNI? [image: Oprez! Krpelji!]
 
Ako smo išta naučili proučavajući prirodu, onda je to da svaka pojava i svako živo biće u njoj, ma kako god bilo veliko ili maleno,  ima svoje mjesto, funkciju i višu svrhu! Ništa u prirodi ne postoji niti opstoji bez razloga, dok istovremeno sve čini skladno i upravo božansko jedinstvo. Svaki je stvor nezamijenjiva karika ekosustava kojem pripada i svatko doprinosi savršenoj prirodnoj ravnoteži.
Prirodno savršenstvo i svrhu je zasigurno lako uočiti u gracioznoj antilopi, skladnom gepardu, dražesnoj ptičici ili zadivljujućem kitu, no – što je s bićima s one druge, tamne strane medalje?
Svi mi u prirodi imamo svoje životinjske favorite, no bili oni predatori ili plijen, u našoj podsvijesti redom spadaju u „dobre dečke“ s jasno defeniranim ulogama! Što je, međutim, s bićima koja, neovisno o tome koliko volite životinje, uvijek i nužno percipiramo lošima jer, s obzirom na samu prirodu stvari, jednostavno čine neke grozne stvari drugima da bi preživjele...
I, zaista, da li uopće postoji i kakva je konkretno uloga parazita u bilo kojem segmentu prirode?!  
Točno, paraziti su „bljakavi“ i čak ni ja osobno – koja sam zaista „freak“ za svim živim bićima pod kapom Nebeskom i stalno cendram o nužnosti zaštite svakog od njih – ne nailazim baš neko svrsishodno opravdanje za postanak i opstanak nečega kao što je, primjerice, krpelj.
Gnjusni su, tusti, sišu nam krv i prenose bolesti. Pa ipak, priroda ne griješi. Zašto, dakle, postoje takva bića? To je pitanje na koje ćemo, posebno sada, u sezoni buđenja proljetnica - i krpelja skupa s njima – pokušati dati odgovor u retcima koji slijede...
[image: Uz Ove Savete Zaštitite Se Od Dosadnih Komaraca Ovoga Leta - Kućnilekar]
Ne radi se tu o nekoliko vrsti koje, eto, nekim čudom egzistiraju u inače sasvim solidno uređenom svijetu i njegovu poretku; radi se o paleti organizama različitih boja, oblika i veličina čije vrste brojimo u tisućama i koje, s obzirom na brojnost i prisutnost u baš svakom zakutku svijeta, igraju itekako značajnu ulogu već i u isticanju samog pojma bioraznolikosti kao takvog!
I dok svakog vlasnika pas, primjerice, spopada žešća jeza pri samoj pomisli na krpelje pri šetnji šumom, čovjek se nužno mora zapitati – kog vraga uopće postoje?! Pazi, krpelj, kao parazit sam po sebi, u sebi još nosi i druge parazite, poput babezia ili piroplazme, kojima onda inficira domaćima! Ili, kako si objasniti jednu prosječnu crijevnu glistu?! Metilja? A čemu služe buhe? A trakavica je na svijetu povodom čega, naslikavanja vlastitih članaka po medicinskim časopisima?! Čini se da postoje samo da nas plaše i muče ili dotuku do kraja nekom opakom boleštinom koju redovito nose u njedrima, pa ipak, znanost polako ali sigurno donosi i drugačije viđenje nametnika. 
Paraziti mogu funkcionirati i kao grabežljivci, i kao plijen. Pritom, paraziti koji se hrane domaćinima predstavljaju posebnu vrstu grabežljivaca, dok istovremeno paraziti mogu poslužiti i kao važan izvor hrane za njihove predatore. Naravno, ravnoteže radi,  postoje i „dobri“ paraziti, no nisu uvijek baš toliko očiti! Nama vjerojatno najprihvaćeniji paraziti su gljive koje možete jesti, kao i sva hrana koja nastaje njihovim djelovanjem – poput hrane i pića napravljenih od kvasca, primjerice, kruh, pivo ili umak od soje... Neke se gljive također koriste i u medicini, kao antibiotici. Gljive su, međutim, barem u ovom slučaju, biljni paraziti, pa su nam „socijalno“ prihvatljiviji no u medicini se, vjerovali ili ne, koriste i ostali, životinjski paraziti, koji su daleko „bljakaviji“! Štoviše, najnovija znanstvena istraživanja sugeriraju da  bismo trebali preispitati svoje stavove o organizmima koji žive u ljudskom tijelu jer crijevni paraziti poput trakavica, glista i blastocista mogu biti itekako korisni za ljudsko zdravlje!
Znam. Ni meni se baš nimalo ne sviđa ideja da hodam okolo, spavam i, općenito, živim s drugim živim (a itekako vidljivim golim okom!) stvarima u utrobi! S druge strane, oni su tu, u nama oduvijek, zar ne? Samo toga, do relativno nedavno, nismo baš ni bili svijesni(osim u slučajevima kada bi nam izvirili iz...!). Čini se da paraziti, kao i xy mikroorganizama prisutnih u tijelu čovjeka ili životinje, imaju određenu funkciju u organizmu, i opravdani razlog postojanja, no problemi nastaju kada se – kao i sve ostale stvari koje nosimo u sebi – otmu bazičnoj kontroli. 
Nije stvar u parazitima, dakle...stvar je, kao i uvijek, u ravnoteži! Odnosno, nedostatku iste. 
No, hajdemo i korak dalje!
Izuzev što služe u prehrani ljudi, paraziti mogu poslužiti i kao izvor plijena mnogim vrstama životinja. Primjerice, predatori koji nastanjuju otoke Kalifornijskog zaljeva, uključujući guštere, škorpione i pauke, daleko su mnogobrojniji na otocima na kojima nalazimo kolonije morskih ptica iz jednostavnog razloga što se hrane ne pticama, već njihovim ektoparazitima! Nadalje, predatori također nehotice konzumiraju parazite tijekom konzumacije zaraženih domaćina. To se možda i ne čini toliko bitnim kada su u pitanju pokoji crvić ili grinja, ali kada su u pitanju makroparaziti, i još ako su relativno veliki - poput nematoda u crijevima velikog broja kralježnjaka - doprinos parazita u prehrani grabežljivaca može biti značajan. Uloge parazita kao grabežljivca i plijena istovremeno, svakako sugeriraju i prijenos znatne količine energije u mreži života zvanoj Priroda!
Naravno, u određenim slučajevima, grabežljivost može poslužiti kao sredstvo širenja parazitarne infekcije, omogućavajući parazitu složenijeg životnog ciklusa prijenos s jednog domaćina na drugog. E sad, da nam prikladno temi ne pomanjka scena iz horror firma koji sadrži domaćine i aliene – da, paraziti koji zaraze nove domaćine trofičkim prijenosom, zaista često mijenjaju ponašanje ili morfologiju svog domaćina na način kojim povećavaju rizik od grabežljivosti, pomažući pritom parazitu da dođe do sljedećeg domaćina u svom životnom ciklusu. Na primjer, blatnjave ribe  (Fundulus heteroclitus) zaražene trematodom Euhaplorchis californiensis pokazuju nepostojano ponašanje u plivanju što ih u konačnici čini i do 30 puta osjetljivijima na predaciju od strane krajnjih domaćina – ptica. Jedan drugi trematodni endoparazit, Ribeiroia ondatrae, uzrokuje ozbiljne deformacije udova kod vodozemaca, uključujući dodatne ili nedostajuće udove, što umanjuje njihovu sposobnost da skaču ili plivaju, te ih na taj način ih čini lako dostupnim plijenom pticama, koje su i u ovom slučaju krajnji domaćini! Ukratko, uloge parazita u interakcijama grabežljivca i plijena rijetko su očite, ali vjerujte mi – itekako mogu utjecati na ishod trofičkih interakcija na razini čitave zajednice.
Ekološke interakcije parazita (ovdje definirane i u smislu makro i mikroparazita) često je dosta izazovno za promatrati. Mnogi od njih svoj život žive tajno, u prisnom kontaktu s domaćinom, ali ostajući vanjskom svijetu nevidljivi. Uz neke očigledne iznimke (npr. trakavice), paraziti su često vrlo mali. Tada će možda biti lako pretpostaviti da, budući da su paraziti uglavnom neprimjetni,  igraju manje važnu ulogu u ekologiji zajednice od organizama koji žive nevezano za domaćine. Ipak, napredak na polju ekologije bolesti otkrio je da paraziti nisu samo ekološki važni, već ponekad mogu vršiti utjecaje koji su jednaki ili čak nadmašuju utjecaj ostalih nevezanih organizama u oblikovanju strukture zajednice. Konkretno, parazitizam je češći od tradicionalne grabežljivosti kao „potrošačkog“ načina života te vjerojatno predstavlja najrasprostranjeniju strategiju adaptacije u svrhu preživljavanja u prirodi.
Paraziti također utječu na ponašanje i kondiciju domaćina te mogu regulirati veličinu populacije domaćina, ponekad s dubokim učincima na trofičke interakcije prehrambene mreže, biološku konkurenciju te biološku raznolikost i stabilnost  vrsta. Ovakve interakcije, dakle, doista sugeriraju da su paraziti sastavni dio oblikovanja strukture zajednica određenog ekosustava.
No, kada u školi učimo o parametrima bilo kojeg ekosustava, nikada se ne dotičemo i parazita, ostavljajući ih uljuljuškane u njihovoj grani – parazitologiji. Očigledno, paraziti su desetljećima izostavljani iz proučavanja ekologije prehrambenih mreža na temelju pretpostavke da doprinose zanemarivoj biomasi ekosustavima, a mjerenje biomase ili produktivnosti omogućuje nam kvantificiranje doprinosa organizama u energetici ekosustava. Međutim, kada je biomasa parazita zapravo izmjerena na ljestvici ekosustava, rezultati su bili zapanjujući! Na primjer, godišnja produktivnost parazita trematoda veća je od biomase ptica! Slično tome, procijenjena biomasa biljnih gljivičnih patogena bila je usporediva s biomasom biljojeda na pokusnim travnjačkim površinama u Minnesoti! Dakle, iako trebamo još puno toga naučiti o ulozi parazita u prehrambenim lancima, onaj klasični pristup izostavljanja parazita iz razmatranja ekologije prehrambenih lanaca mogao bi nas dovesti do ozbiljnih pogrešaka u razumijevanju funkcioniranja samih ekosustava.
[bookmark: anchEmbedImg_sectionparatxt_4]I, konačno, dolazimo do fenomena nazvanog konkurencijom posredovanom parazitima, koji podrazumijeva da paraziti utječu na biološku raznolikost na način da mijenjaju ishod kompetitivnih interakcija između različitih vrsta domaćina. U nekim se slučajevima to događa kada tolerantna vrsta domaćina utjeće na povećanu brojnost parazita, što pak uzrokuje neizravni negativni učinak na drugu, manje tolerantnu vrstu. Tako je, primjerice, istiskivanje crvenih vjeverica onim sivima u Britaniji možda i olakšao parapoxvirus koji, doduše, inficira obje vrste ali su domaće, crvene vjeverice daleko osjetljivije od invazivnih sivih, koje su na virus i njegove posljedice jednostavno otpornije. Ovo je jedan od negativnih primjera djelovanja parazitarnog organizma jer u ovom je slučaju virus, promatran kao svojevrsni mikroparazit, dodatno olakšao biološku invaziju, ujedno time smanjujući lokalnu biološku raznolikost.
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No, paraziti također mogu i pozitivno utjecati na biološku raznolikost dopuštajući konkurentno inferiornijim vrstama da koegzistiraju s nekom dominantnom vrstom. Primjerice, gušter Anolis gingivinus nadmašuje vrstu Anolis wattsi svugdje na karipskom otoku St. Maarten, izuzev u izoliranoj unutrašnjosti otoka. Obje vrste guštera imaju parazita malarije, Plasmodium azurophilum, no dvije se vrste guštera paralelno  javljaju samo tamo gdje je gušter A. gingivinus jako invadiran! 
Ovo istraživanje nameće zaključak da malarija smanjuje natjecateljsku sposobnost dominantnog guštera, omogućujući tako koegzistenciju konkurentno inferiornije vrste. 

Svakako, ovo su novija i ponešto zanimljivija istraživanja no, u konačnici, uzmimo u obzir i ono što već duže vremena znamo: paraziti također utječu na biološku raznolikost i izravnom regulacijom populacija domaćina. Iako paraziti mogu uzrokovati bolest, rijetko uzrokuju izumiranje vrste jer se prijenos patogena obično smanjuje pri maloj gustoći domaćina. Međutim, postoje i važne iznimke, posebno u slučajevima kada patogeni napadaju populacije nativnih domaćina ili kada domaćini iz određenog oštrije definiranog rezervata omogućuju opstanak parazita, unatoč maloj gustoći domaćina. Primjerice, sukladno jednom istraživanju iz 2010. godine na koje sam nedavno nabasala,  pojava gljivičnog patogena Batrachochytrium dendrobatidis (Bd), predstavlja slučaj vodozemačkog parazita koji zaista uzrokuje masovno opadanje populacije, pa čak i izumiranje žaba na globalnoj razini. 
Ovdje zajedno opisani primjeri ilustriraju kako paraziti mogu imati suprotne neto učinke na biološku raznolikost, koji ovise o kontekstu odnosa parazita i domaćina, kao i o tome imaju li paraziti negativniji utjecaj na dominantne ili natjecateljski inferiornije vrste u zajednici.
Istaknute uloge parazita u prehrambenim mrežama, kompetitivnim interakcijama, obrascima biološke raznolikosti i regulaciji ključnih vrsta jasno pokazuju da paraziti imaju značajnu funkciju u strukturiranju ekoloških zajednica koju smo tek smo počeli znanstveno secirati. Obrasci povećane pojave bolesti u divljini, s potencijalnim implikacijama na ljudsko zdravlje i dobrobit, čine se posebno relevantnim za daljnju integraciju parazitizma u ekologiju, kao i za potrebu poboljšanja našeg razumijevanja uloge parazita u prirodi.
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Kada se sve zbroji, možda i nije na nama da toliko oštro sudimo parazitima jer, bojim se da s obzirom na naše ponašanje i brzinu reprodukcije, u njihove redove vjerojatno spadamo i mi sami.
Da, paraziti su nam generalno odvratni budući da vrlo imaju specifičan lifestyle. No, ništa na ovome Svijetu ne postoji bez razloga, što je lekcija koju smo odavno utvrdili, samo što taj razlog – kao što to biva često i u životu – nije baš uvijek i vrlo transparentan. 
Na posljetku, svi smo mi živući organizmi koji se, između ostalog, sastoje od milijuna drugih živucih organizama, zar ne?  Vi, ja, naši roditelji i djeca, i psi, i macke, i papige... U nama i po nama mili bezbroj sitnijih ili krupnijih larvi, grinja, gljivica, sluzavih stvari s nogicama, pipcima, člancima, zubima, itd. 
U sebi imamo pašnjake, rijeke, brda, planine i nizine, različite životinje i biljke, iz čega proizlazi da je svatko od nas - baš poput majke Zemlje - svijet za sebe! 
Vidite, mi smo zapravo njena vrlo vjerna reflesksija, u to nema sumnje...
Samo što se tek učimo pozornije gledati u ogledalu zvanom Priroda!

Ivana Janković,
Croatian Wildlife Research and Conservation Society
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